
TEMATICKÝ PROJEKT: 

Šablona pro přípravu tematického projektu v MŠ s programem Začít spolu 

Základní informace o tematickém projektu 

Název integr. bloku: Podzim 

Název dílčího tématu: Jak se správně obléct 

Věková skupina dětí: 3-6 let (školka) – úkol a 

1-3 roky (miniškolka) – úkol b 

Vzdělávací cíl/cíle: Propojit velmi přirozeně všech pět vzdělávacích oblastí – Dítě a jeho tělo, Dítě a jeho 

psychika, Dítě a ten druhý, Dítě a společnost, Dítě a svět a rozvíjet přirozeně všechny 

klíčové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj užívání všech smyslů, 

rozvoj komunikativních dovedností a slovní zásoby, orientace ve škále základních 

emocí, jejich rozeznání a harmonizace, rozvoj tvořivosti, rozvoj schopnosti 

sebeovládání, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivních citů, rozvoj kooperativních 

dovedností, seznamování s místem a prostředím kolem nás – vytvoření vztahu 

k němu. 

Organizační poznámky: Vše mít dopředu velmi dobře promyšlené a připravené. 

Spolupráce s rodiči/komunitou 

Ranní úkoly: 

(Formulujte každý úkol 

jako instrukci) 

1. Vyberte správný postup oblékání. 

2. Roztřiďte oblečení na letní a podzimní. 

3. Oblékněte papírovou panenku do oblečků. 

4. Roztřiďte ponožky nebo rukavice podle párů, jak k sobě patří. 

5. Hoďte kostkou a podle čísla, které padne, zjistěte, jaké Vám padlo počasí. K 

počasí pak mezi obrázky oblečení najděte to správné k danému počasí. 

6. Navštivte foto koutek a vyfoťte se v různém oblečení. 

Náměty na zapojení 

rodičů: 

1. Donést teplé oblečení. 

2. Trénovat doma správný postup oblékání. 

Činnosti vedené (řízené) pedagogem 

 Seznam činností a otázek Pomůcky, zdroje, poznámky 

Společné činnosti ve třídě 

(Náměty do ranního 

kruhu, činnosti pro TV 

chvilky a další společné 

činnosti ve třídě) 

Úkoly a + b + c 

„Brainstorming“ 

- na dané téma, vše, co se nám vybaví 

 

Evokační otázky: 

„Jaké znáš oblečení?“ 

„Co si oblékáme jako poslední?“ 

 

 

 

Čistý balicí papír, pastelky 

 

 

 

 

 

 

 



Básnička s pohybem – KDYŽ SE VENKU OCHLADÍ  

Když se venku ochladí  

(rukama si třeme o ramena křížem) 

mně to vůbec nevadí.  

(4x kroutíme hlavou ze strany na stranu – 

metrum) 

Obléknu si rukavičky  

(4x sklápíme na obou rukách prsty k dlaním)  

co jsem dostal od babičky.  

(tleskáme v rytmu 4x vlevo, 4x vpravo)  

Venku mě pak nezebe  

(třeme dlaněmi o sebe)  

jedny mám i pro Tebe.  

(4x ukazováčkem ukazujeme na kamarády) 

 

PROHLÍŽENÍ OBRÁZKŮ OBLEČENÍ I NÁZORNÁ 

UKÁZKA OBLEČENÍ, POJMENOVÁVÁNÍ, SPRÁVNÉ 

POŘADÍ OBLÉKÁNÍ 

- využití obrázků a oblečení  

 

KOŠ S PRÁDLEM 

- děti rozdělíme na čepice, rukavice a šály 

- děti sedí v kruhu a jeden je vždy uprostřed a 

hlásí, které oblečení si vymění místo 

 

PANTOMIMA 

- děti předvádí, co si obléknou, ostatní hádají 

 

POZNÁVÁNÍ HMATEM  

- děti se zavázanýma očima poznávají oblečení 

pouze hmatem 

 

HÁDANKY 

- pomocí hádanek poznáváme oblečení 

 

MAXIŠÁLA 

- svážeme všechny donesené šály a vytvoříme 

maxi šálu, do které se můžeme zamotat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázky, oblečení 

 

 

 

 

Židličky 

 

 

 

 

 

 

 

Oblečení 

 

 

 

 

 

 

Šály 



Společné činnosti venku: POHYBOVÁ HRA – RUKAVICE 

- hra s básničkou 

Rukavice 

 

Samostatné činnosti (dle volby dětí) v centrech aktivit 

Každá z činností respektuje tyto 4 zásady: 

1. Činnost dělají děti bez přímého vedení učitelkou – samostatně. 

2. Činnost umožňuje dětem spolupracovat. 

3. Činnost dětem umožňuje volit vlastní postup, samy objevují jednotlivé kroky řešení úkolu. 

4. K činnosti si samy děti volí pomůcky, materiály. Samy si potřebné materiály přichystají i uklidí. 

Centrum aktivity  Pomůcky, zdroje, poznámky 

Knihy a písmena 

(Školička) 

a) + b) ROZŘAZENÍ OBLEČENÍ 

- rozřaďte oblečení na podzimní a letní 

- do žluté mističky dejte letní oblečení a do modré 

mističky podzimní oblečení 

a) + b) PANENKA 

- oblečte panenku do různých oblečků 

- můžete vytvořit pestré kombinace 

Mističky, nastříhané obrázky 

s oblečením 

 

 

Dřevěná panenka s oblečky 

Hudba a) + b) DŘÍVKA 

- vezměte si dřívka 

- vyťukejte slabikami vaše oblečení 

Dřívka 

Ateliér a) VZORNÍK BAREV NA ŠÁLE 

- namíchejte různé odstíny barev tak, aby šála 

tvořila barevnou škálu 

a) MERINO SVETR 

- vytvořte si svetr z merino vlny 

- vybírejte kombinace podzimních barev  

- svetr si nakreslete, vystřihněte a nalepte na něj 

podzimní barvy merino vlny 

b) OBLEČENÍ DLE FANTAZIE 

- ozdobte oblečení dle své fantazie a s použitím 

různých materiálů 

- poté ho nalepte na papír v takovém pořadí, v 

jakém si ho na sebe oblékáme 

Paleta, štětce, barvy 

 

 

Čtvrtka, lepidlo, merino vlna, 

tužka, nůžky 

 

 

 

Látky, papír, lepidlo, nůžky… 

 

 

 

Dramatika a) + b) OBLÉKÁNÍ  

- zahrajte si s kamarádem na to, že se chystáte ven 

na procházku a potřebujete se teple obléknout, 

aby vám nebyla zima 

- Co vše si na sebe obléknete? 

- vzájemně se o tom poraďte 

Teplé oblečení 

 

 

 

 



a) + b) OBLÉKÁNÍ PANENEK 

- oblékněte panenky do teplého oblečení, aby jim 

venku nebyla zima 

Panenky, teplé oblečení pro 

panenky 

Pokusy a objevy a) + b) VÁŽENÍ   

- vezměte si oblečení a zvažte jej 

- Který kus oblečení je nejtěžší? 

a) TEPLOTA 

- oblečte si postupně letní a zimní oblečeni 

položené na stole 

- sledujte na sobě, jak se v oblečeni cítíte 

a) + b) KUFR 

- zkuste vymyslet, jak dát oblečení do kufříku, aby 

se tam vešlo a vyzkoušejte to  

Váha, rukavice, šála, čepice 

 

 

Oblečení 

 

 

 

Oblečení a kufr 

Domácnost a) + b) SUŠENÍ OBLEČENÍ 

- pověste si mokré oblečení na sušák 

- použijte kolíčky 

Sušák, kolíčky, oblečení 

Dílna a) SUŠÁK NA PRÁDLO 

- vyrobte pomocí dřívek a provázku sušák na 

prádlo  

Laťky, provázek, hřebíky, 

kladívko 

Voda a písek a) + b) PRANÍ OBLEČENÍ  

- vezměte špinavé oblečení a vyperte ho 

a) + b) LÁTKY VE VODĚ/PÍSKU 

- testujte různé druhy látek ve vodě nebo v písku 

- sledujte, jestli se písek uchytí na všech 

materiálech oblečení a jak moc na oblečení drží 

Špinavé prádlo, voda, prášek 

na praní 

Látky, voda, písek 

Kostky a doprava a) + b) PŘEPRAVA OBLEČENÍ  

- vyberte pouze podzimní oblečení a převezte je do 

skladu (krabice) 

a) + b) BARVA OBLEČENÍ 

- na reálné oblečení položte dřevěné kostky ve 

správné barvě 

Oblečení, nákladní auta, 

dopravní koberec, krabice 

 

Dřevěné barevné kostky 

 

Manipulativní a stolní hry a) + b) ŠITÍ RUKAVIČKY  

- vezměte si rukavici a provlékejte provázek dírami 

a) + b) DIDAKTICKÉ PEXESO – OBLEČENÍ 

- zahrajte si s kamarády pexeso 

- zopakujte si pravidla hry 

a) + b) ZIP 

- zapněte a rozepněte zip 

Rukavice ze čtvrtky s dírami, 

provázek 

 

Didaktické pexeso 

 

 

Bunda se zipem 



Jóga a) + b) KULIČKY 

- sundejte si bačkory/přezůvky, ponožky a 

posbírejte nohou počet kuliček podle toho, kolik 

máte na sobě oblečení 

- kuličky sbírejte v barvách vašeho oblečení 

Kuličky 

 

Školní zahrada a) + b) HLEDÁNÍ OBLEČENÍ 

- hledejte a najděte na zahradě poschovávané 

kousky oblečení 

Oblečení 

 

 

 

 

 


