TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro pfipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Jaro

Nazev dil¢iho tématu:

Letni aktivity (8.6.-12.6.2026)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
1-3 roky (miniskolka) — tkol b

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené vsech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené vsechny
klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uzivani vsech smysli,
rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve skdle zdkladnich
emoci, jejich rozeznani a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti
sebeovladdni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citli, rozvoj kooperativnich
dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds — vytvoreni vztahu

k nému.

Organizacni poznamky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodici/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

. Pojmenujte sporty na kartickach. Délate néjaky z téchto sportli?
. Vyjmenujte vybaveni potfebné na kolo.
. Pfifadte ke kazdé micové hte spravny mic.

. Najdi pét rozdila.

v A W N

. Zopakujte si dopravni znacky,

Naméty na zapojeni

rodica:

1. Pfinést vybaveni na kolo.
2. Pfinést na ukazku sportovni nacini a obleceni.

3. Donést rzné mice (fotbalovy, tenisovy, na basket, kroket...)

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomuicky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé
(Naméty do ranniho

kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spole¢né

¢innosti ve trideé)

Ukolya +b +c
,Brainstorming” Cisty balici papir, pastelky

- na dané téma, vse, co se nam vybavi

Evokacni otazky:
,Co to je sport?”
,Sportujes rad?“

,Jaké sporty znas?“




DIDAKTICKE OBRAZKY
- prohlizeni obrazkd se sporty
- rozdéleni na letni a zimni sporty

- pomucky vhodné pro dané sporty

,,ZDRAVA STRAVA“ — pisnicka

PANTOMIMA
- predvadéni sportu

- ostatni hadaji, o jaky sport se jedna

POZNAVANi ROUZNYCH SPORTOVNICH POMUCEK
- poznavani riiznych pomUcek

- mame zavazané oci

HRA NA OBRA A PALECKA
- sedime v kruhu a mdme k dispozici dva mice:
velky (Obr) a maly (Palecek)
- posleme do kruhu maly mic a az bude cca tfi
déti od nas, posleme velky mic
- Ukolem je rychle si poddvat mic, aby Obr

nechytil Palecka

VYLET NA SPORTOVISTE — JOGA
- vypravime se na vylet na sportovisté
- zabalime si do batdzku svacinu a piti, obleCeme
se a vyrazime na kole
- az dorazime na hfisté, protdhneme se a
zahfejeme svaly cvi¢enim — pouZijeme blocky a
overbally
- pak spole¢né prohleddme hristé, zda najdeme
karticky s pozicemi, které mame zacvicit
- aZ si zacvicime, mUzZzeme procvicit dech, a to
pomoci malych baldnk, které se budeme snazit
dofouknout do branky nebo si miZzeme balének
posilat s kamaradem mezi sebou
- nakonec se opét protdhneme, odpocineme si a

vyrazime zpatky dom(

Didaktické obrazky

Basketbalovy, volejbalovy mic,
potitko, tenisovad pdlka,
florbalovy micek, tenisovy
micek, kopacky, Cinka, ....

Dva mice — velky a maly

Podlozky, jogové karticky,

overbally...




Spolecné cinnosti venku:

MiCOVE DOVEDNOSTI
- nacvik a trénovani micovych dovednosti
- cviCebni jednotka rozdélena na zahfivaci ¢ast,

prupravné cviky, hru a relaxacni ¢ast

SPORTOVNI DEN

- akce se studenty ze stfedni sportovni Skoly

Mice

Samostatné cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z innosti respektuje tyto 4 zdsady:

Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost umoZriuje détem spolupracovat.

1.
2.
3. Cinnost détem umozZriuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky reseni tkolu.
4.

K Cinnosti si samy déti voli pomucky, materidly. Samy si potfebné materidly prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomucky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

(3kolitka)

a) + b) MICE

- spojte tuzkou dva stejné obrazky mica

a) MiCOVE SUDOKU

- doplnte sudoku tak, aby v kazdém radku, sloupci
a cCtverecku byl vidy od kazdého mice jeden a

zadny se neopakoval

Pracovni list, tuzka

Sudoku

Hudba

a) + b) ZDRAVA STRAVA/HLAVA RAMENA
- zazpivejte si pisnicku

- pouzijte naucenou hru na télo

Ateliér

a) + b) MALBA MICE
- nakreslete si tuzkou na ¢tvrtku mic
- poté si ho vystfihnéte a temperami pomalujte

- michejte rdzné odstiny barev

Ctvrtky, niizky, tempery, §tétce

Dramatika

a) SPORTOVEC

- zahrajte si na sportovce

- prevléknéte se do sportovniho obleceni a
vyzkousejte si, co takovy sportovec potiebuje ke
sportu za obleceni

a) + b) ROZTLESKAVACKY

- zahrajte si na roztleskavacky a oblecte si sukynky
- vymyslete si néjakou fikanku a cviky k ni

- pak mUZete pouZit stfapce a zacviCit si s nimi

fikanku

Sportovni obleceni

Vybaveni pro roztleskdvacky




Pokusy a objevy

7% o

a) + b) DRUHY Mi€U
- prozkoumejte rozdily mezi rGznymi druhy mica

- rozpoznejte, ktery je: men3i x vétsi, tézsi x lehci

Fotbalovy mic, tenisovy mic,

lupa, metr, vaha

Domacnost a) + b) ELENINOVY SALAT Zelenina na saldtek
- pfipravte zdravy zeleninovy saldt pro sportovce
- nakrajejte zeleninu dle chuti a v3e pofadné
smichejte
a) + b) PROTEINOVA SVACINKA Chleba, gervais, $unka
- sportovec potiebuje bilkoviny, proto kulatym
vykrajovdtkem vykrojte platek chleba ve tvaru
mice
- platek namazte Gervais fit protein a poloite
platek Sunky
Dilna a) KROKETOVA HUL Drevéné klaciky, pilka, kladivo,
- na prochazce v lese nasbirejte klaciky vhodné k | hrebiky, izolepa, dratek
vyrobé kroketové hole
- pomoci pilky ufiznéte obé ¢asti do potfebné
velikosti a pomoci hiebick(, kladiva nebo izolepy a
dratku pfipevnéte obé Casti k sobé
a) ODRAZEDLO PET vi¢ka, tycky od lizdtek,
- do vicek od PET lahvi udélejte dirky, do kterych | tavnd pistole, brcka
nasunte tycky od lizatek a pfilepte (tavnou pistoli)
- na ty pak pfilepte pfehnuta brcka dle vzoru
Voda a pisek a) + b) LOVENi Mi¢kU z voDY Barevné micky

- vylovte barevné micky z vody

- pouzijte pfipravenou nabéracku

Kostky a doprava

a) + b) FOTBALOVE HRISTE

- postavte z kostek fotbalové hristé s brankami

Drevéné kostky

Manipulativni a stolni hry

a) + b) PEXESO

- zahrajte si s kamarady pexeso se sporty

- zopakuijte si pfi hie vSechny sporty

a) MiCOVE HRY

- pfiradte k sobé spravné sportovni nacini a urcete,
kterému sportu patfi

a) + b) MAGNETICKA STAVEBNICE — POZICE

- pomoci magnetické stavebnice (kulicky a tycky)
zkuste podle vzorl postavit pozice cvicicich

panacka

Pexeso

Pracovni listy

Magneticka stavebnice,

pandcci




Joga

a) + b) JOGOVE POZICE S MiCEM
- zacvicte si podle karticek jogové pozice, které

obohatte o overball

Jégové podlozZky, overbally,
karticky...

Skolni zahrada

a) + b) SLALOM

- s kamarady si feknéte, které sportovni cinnosti
byste radi podnikli venku

- na terasce si pak vytvorte prekazky z kuZzeld,
mUZete jezdit slalom na odraZedle nebo s
kocarkem, na zahradce si mizete zabéhat okolo

piskovisté, zaskakat Zabaky nebo si hdzet micem

KuZely, odrdZedla, mice...




