TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro pfipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Podzim

Nazev dil¢iho tématu:

Svétlo a tma, aneb Martin na bilém koni pFijizdi (3.11. — 14.11.2025)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
1-3 roky (jesle) — ukol b

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené vsech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet pfirozené vsechny
klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uzivani vsech smysli,
rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve skdle zdkladnich
emoci, jejich rozeznani a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti
sebeovladdni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citli, rozvoj kooperativnich
dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds — vytvoreni vztahu

k nému.

Organizacni poznamky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodici/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

. Zahrajte si na meditac¢ni kulicky a zkuste pojmenovat, co je na nich zobrazené.
. Vytvorte noéni oblohu pomoci sviticich hvézd a mésice.

. Zacvicit si spolecné jogové pozice hvézdy a mésice.

. Poskladejte jednotlivé obrazky podle toho, jak vypravi pribéh o Martinovi.

. Pfipomerite si nadi pisni¢ku o svatém Martinovi a zazpivejte si ji.

. Urcete, na kolik slabik jsou slova spojend s Martinem.

. Prifadte k obrazkim spravny pocet kolicka.

. Prifadte prstem obrazky k jejich stinim a obrazky pojmenujte.
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. Poskladejte spravné puzzle.
10. Najdéte husu, ktera se otocila jinym smérem a zakrouzkujte ji.
11.Prectéte si hadanku na jogové karticce, a pokuste se pfijit na to, na kterém

zviratku pfijel svaty Martin. Zviratko si zacvicte.

Naméty na  zapojeni

rodica:

1. Donést latky na mece.
2. Donést vykrajovatka husy a podkovy.

3. Zucastnit se lampionového privodu.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam Cinnosti a otazek Pomlicky, zdroje, poznamky
Spolec¢né &innosti ve tiidé Ukolya +b +c Cisty balici papir, pastelky

,Brainstorming”




(Naméty do ranniho
kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

- ,Co té napadne ve spojitosti s tmou a svatym
Martinem?“

- zapisovani na velky papir

Evokacni otdzky:
»Co je jin a jang?“
,Co se Tivybavi, kdyZ se fekne tma?“
,2Znads nékoho, kdo se jmenuje Martin?“
,Vis, jak vypadd husa?“

~Kdo to je Zebrdk?“

SVETLO/TMA (JIN/JANG)
- harmonie mezi svétlem a tmou, proc¢ se v zimé

dny zkracuji, jak si mGZeme ve tmé rozsvitit

NOCNi OBLOHA
- vytvofeni no¢ni oblohy pomoci ¢tvrtky a sviticich

hvézd a mésice

MARTINSKE PRANOSTIKY
- Cteme si ukdzku svatomartinskych pranostik a

vysvétlujeme si jejich vyznam:

Na svatého Martina kourivd se z komina, na
svatou Katerinu schovdame se pod perinu.
* ok k
Prijede-li Martin na bilém koni, Metelice za
metelici se honi.
* ok k
Na svatého Martinka bude dobrad perinka.
A po svatém Martiné schovdme se v periné.

kK ¥

Martinav led bude vodou hned.
KKk
Svaty Martin prijizdi na bilém koni. Prijede-li na
Sedém (mlhy), bude zima stfidavad, prijede-li na

Zlutém (sucho), prijde zima tuhd a suchd.

Meditacni kulicky

Tmavy papir, svitici hvézdy a

mésic




SVATOMARTINSKY PRIBEH
- ¢teme si pribéh v malovaném provedeni o sv.

Martinovi, nasledné ho skldadame podle obrazk(

TANEC SNEHOVYCH VLOCEK
- vybereme vhodnou hudbu nebo ji sami
"vytvofime" hrou na zvonkohru ¢i klavir (dle
moznosti ucitelky)

- predstavu snéhovych vlocek snasejicich se k
zemi navodime napf. jednotaktovym, mirné
obménovanym motivem s klesajici melodii, ve
slabé dynamice a klidném tempu
- déti si vystfihaji snéhové vlocky z papiru a pak se

nimi pohybuji v prostoru s vlo¢kami

BEH KONIKU
- déti predstavuji bilé konicky, ktefi preskakuji
nizké prekazky ve tridé

- to vSe v tempu hudby — zacindme u rytmicky

vyrazné (nejlépe ve 2/4 taktu staccato), ale v
pribéhu cinnosti ji ménime
- vymyslime i jiné obmény - napf. béh za
vedoucim ditétem, zmény sméru s orientaci v
prostoru, béh mezi prekazkami

- Cast déti maze skladbu doprovazet hrou na

ozvucna dfivka a ménit tak tempo skladby 2/4—

2/8 takt

HADANKY
,Prisel k ndm bily kari, zalehl nam cely dvur. Co je
to?”
,Kousd, kousd, nemda zubd, litd, litd, nema kridel.
Co je to?”

- rytmizujeme slova hadanek, hadanky ozZivime
"zimnimi zvuky", pfipadné je proménime v zimni
pisnicky
- hadanky podbarvime hrou na zavésené kameny

zvonkohry

Pribéh, obrazky

Papir, nGzky




HUDEBNI RIKANKA
Na svatého Martina, dobra bila pefina.
(rolnicky, prstové Cinelky, ozvucnd drivka)
Tandi vlocky, stiipky zimy — pojdme si hrat s nimi!
(prstové cCinelky, triangl)
Nese vrana novinu: Chystejte se na zimu!
(drhlo, klapacka, bubinek)
Vitr foukd do komina, zahvizdala meluzina.
(foukdani na prdzdnou Iahev)
Bilé strané, klin a sané, déti na né!

(kameny zvonkohry, ozvucnd drivka)

JAK ZNi ZIMA
- vymyslime pojmenovani zvukd zimy. napf. vitr
fouka, hvizda, led praska, snih kfupe, konik dupe
— hleddme vhodné nastroje nebo predméty k
napodobeni téchto zvukl a vytvofime s nimi
zvukovy obraz prijezdu sv. Martina a zimy
- zvukovy obraz pouZijeme jako hudebni

podbarveni jednoduchych fikanek a popévk

Spolecné cinnosti venku:

LAMPIONOVY PRUVOD S RODICI
- spole¢né si uzijeme dobrodruznou vypravu

s lampiony po stopdach svatého Martina

Samostatné cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z Cinnosti respektuje tyto 4 zdsady:

1. Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umoziiuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umozriuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tkolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomUcky, materidly. Samy si potfebné materialy prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomuicky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

(Skoli¢ka)

a) SVi€kA

- dokreslete svickdm plaminky a pak svicky
spocitejte

a) HUSA

- najdéte husu, kterd se otocila jinym smérem a
zakrouzkuijte ji

- husu muZete také vybarvit

Pastelky, pracovni list

Pastelky, pracovni list




Hudba a) + b) MARTIN NA BiLEM KONI Barevné znacky, klavir, zpévnik
- zopakujte si novou pisnicku o svatém Martinovi
- vyzkousejte ji podle barvicek také s klavirnim
doprovodem
Ateliér a) + b) NOCNi OBLOHA Ctvrtky, lepidlo, §tétce, tmavé
- malba tmy, michani tmavych barev barvy, alobal
- vytvoreni noéni oblohy pomoci alobalu
- Ize tvorit mésic, hvézdy, ale i souhvézdi
b) KON SYPANY MOUKOU Predloha,  lepidlo,  hrubd
- predkreslenou 3$ablonu potfete lepidlem a | mouka
posypte hrubou moukou
a) PRIBEH SVATEHO MARTINA Papir, dérovacka, provdzek,
- vytvorte si malovany ptribéh pastelky
Dramatika a) SVATY MARTIN A ZEBRAK Prevleky
- poutzijte prevleky a zahrajte si s kamaradem na
svatého Martina s Zebrdkem
a) + b) RYTIR A JEHO DAMY Prevleky

- zahrajte si na rytite a jejich damy
- mUZete si vzit inspiraci v rytifskych vlastnostech,

které jste probirali ve spolec¢nych ¢innostech

Pokusy a objevy

a) + b) SViTici OBLOHA

- nasvitte neonové hvézdy, mraky a mésic svétlem
a pak béite pozorovat do tmavé koupelny, zda
budou svitit

a) + b) PERICKO

- vezméte si pirko z husy a vyzkousejte, zda plave

na vodé

Noc¢ni obloha, baterka

Bilé peri, voda, miska

Domaécnost

a) + b) SVATOMARTINSKE ROHLICKY

- ze vSech ingredienci na tésto vypracujte hladké,
nelepivé tésto

- rozdélte ho na tretiny a prikryté nechte v lednici
dvacet minut odpocivat

- mezitim si pfipravte ndpli smichanim vsech
ingredienci

- kazdou tretinu tésta rozvalejte a radylkem
udélejte osm kousku

- naplrite a zatoCte smérem ke Spicce

- potrete vajickem a pecte na 180 stupnil

240g spaldové mouky

30g medu

125g masla

1 Zloutek

2g soli

50g mléka

10g drozdi

200g bilého jogurtu

120g jemné mletych ofechu
25g rumu

1g mleté skorice




Dilna a) MEC Drevo, provdzek, kladivo,
- vyrobte pro svatého Martina mec hrebiky, barvy, stétce, pilka
- pomoci provazku, kladivka a hebikl pripevnéte
k meci rukojet, kterou nejprve pomoci pilky
zkratte
- hotovy mec poté mUlzete pomalovat barvami dle
svych predstav
Voda a pisek a) NOCNi OBLOHA Prvky noéni oblohy

- najdéte v pisku schované prvky noc¢ni oblohy
a) + b) M JAKO MARTIN

- najdéte vSechna pismenka M ukryta v pisku

Drevénd pismenka

Kostky a doprava

a) + b) MESTO

- vytvorte z kostek mésto, do kterého svaty Martin
prijel

- na zaCatek mésta postavte branu

b) MEC

- podle predlohy zkuste z kostek poskladat mec

Kostky

Kostky, predloha

Manipulativni a stolni hry

a) + b) KRMENi HUSY

- vezméte si kukufici a papir, na kterém je
nakreslena husa

- na c¢aru, ktera vede k zobacku husy vyskladejte
kukufici a nakrmte ji

a) + b) HUSA

- vloZte do jednotlivych vicek pomoci pinzety

bambulky

Kukurice, predloha s husou

Pet vicka, bambulky, pinzeta

Joga

a) + b) JOGOVA NOCNi OBLOHA

- zacviCte si jégové pozice rliznych svétylek (napf.
svicka, slunce, hvézda)

a) + b) KUN

- najdéte mezi jégovymi kartami koné a zacvicte si
ho

- mUZete s nim vytvofrit pribéh

Jégové karty, podlozka

Jégové karty, podlozka




