TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro ptipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Jaro

Nazev dil¢iho tématu:

Harmonickd rodina (5.5. — 16.5.2025)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — ukol b

1-2 roky (jeslicky) — ukol ¢

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené vsech pét vzdéldavacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani
vSech smyslu, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
skdle zdkladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni pozndmky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Zkuste uhodnout hadanku.
. Poskladejte z pismenek jméno vasi maminky.
. Nakreslete na papir svoji maminku.
. Podle predlohy zkus poskladat z knoflik(i pismeno ,M*“.

. Pfectéte si malovany pfibéh.

2
3
4
5
6. Vyjmenujte vSechny ¢leny rodiny a napiste jejich jména na papirek.
7. Poskladejte puzzle s rodinou.

8. Zkuste uhodnout vSechny hadanky.

9. Najdéte v kazdé radé obrazek, ktery do ni nepatfi.

10. Priradte k jednotlivym ¢lenlm rodiny jejich spravny stin.

Naméty na  zapojeni

rodica:

1. Maminky si mohou spolecné s détmi zazpivat pisnicku.
2. Spoleéna vyroba darecku pro maminku, zapojeni tatinka.
3. Doneseni fotografii celé rodiny.

4. Vlyrazit na spolecny vylet s rodinou.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomucky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé

Ukolya+b +c

»Brainstorming”




(Naméty do ranniho
kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tride)

- vyjmenujte, co se vam vybavi, kdyz se rekne

,Rodina”

Evokacni otazky:
,Kdo je to maminka?“
,Co to znamena: Mit rad?”
,Co je to rodina?”
,Kdo do rodiny patri?“

,Kdo je u vds hlava rodiny?“

PRSTOVE RIKADLO:
,Hola, hosi hola”
Hola, hosi hola,
maminka nds vold.
Ty jdi zamést podlahu, (palec)
ty jdi preryt zahradu, (ukazovdcek)
ty natrhej kyticku, (prostrednicek)
ty dej na ni maslicku (prstenicek)
a ty maly mrriousku, dojdi mamé pro housku

(malicek.)

BUBNOVANI
- déti poslouchaji maminku prostfednictvim
bubnovani
- volny pohyb po vymezeném prostoru,
maminka (rodic) rytmicky bubnuje (mozno
nahradit nécim jinym)
- déti se pohybuji dle rytmu bubinku
- nejdrive stfiddme chlzi a béh
- nasledné déti reaguji na tichy a hlasity zvuk
bubinku a stridaji lehkou, mékkou chizi s
naslapovanim na Spicky s dynamickou, tézkou
chzi ¢i pochodem
- po zvladnuti zakladnich pohybU zafadime i
Stronzo uder do bubinku déti zastavi na misté,
pfipadné zaujmou pfedem domluvenou

polohu sed, dfep, leh na zadech...




MAMA REKLA — pohybova hra
- hru hrajeme obdobné jako hru Kuba rekl
- pouze postavu Kuby zde
nahradime postavou mamy

- zaddvame ukoly: (Mama rekla: “5x si poskocit

na obou nohach”, Mama rekla: “udélej Ctyri

drepy” apod.)

- ve chvili, kdy déti neuslysi celé zvolani mama

fekla, musi zstat stat bez pohybu na misté.

SBIRANi KORALKU PRO MAMINKU
»Maminecka na bdle, poztrdcela kordle. Jd je
najdu, ja je znam, podle barev posbiram”.

- déti se volné pohybuji tane¢nim krokem
(maminka tancuje) po prostoru, uprostied jsou
vysypana barevna plastova vicka
- na pokyn a vyi¢enou barvu (pfipadné i

pocet), dité musi koralky (vicka) posbirat.

HADANKA
Vari, pere, Zehli, sije,
koupe déti, hrnky myje,
odpovidd na otdzky,
ddvd pusy z velké ldsky.

Kdo je to? (Maminka)

DALSi HADANKY:

- tematické hadanky na jednotlivé ¢leny rodiny

HRA NA PAMET
- 1 dité ma néjaky predmét (micek) a fika: Ja
jsem (napr. Eliska) a mam maminku (napfr.
Lucii).
- ostatni zopakuji, nebo ten dalsi zopakuje
Elisky fec (To byla Eliska, co md mamku Lucii.)

a pak fekne to své

Barevnd plastova vicka




TICHA POSTA
- Septdme do ucha kamaradovi vedle vétu, co
maminka déla (napf. maminka pere pradlo,

maminka vafri...)

CO MAMINKA POUZIVA?
- vybirdme pfedméty, které maminka ¢asto
pouZiva a pojmenujeme to, co je na obrazcich

a co s tim déla nase maminka

RODINA
- povidani o rodiné
- koho v rodiné mame
(rodice, sourozenci, prarodice, zvifatka — jejich
jména...)
- spolecné aktivity

- co kdo déla

POSILANI PUSINEK

- posilani a chytani pusinek s kamarady

SRDICKOVY TANEC

- jemny jogovy tanec srdce s hudbou

Spolecné &innosti venku: PISMENO M Z KAMINKU
- po cesté do lesa sbirejte kaminky a aZ jich
budete mit dostatek, zkuste z nich poskladat

pismeno M

DOMECEK PRO RODINU
- v lese zkuste postavit domecek pro rodinu

- z dfivek, vétvicek, listl, a dalsich prirodnin

Samostatné Cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez piimého vedeni ugitelkou — samostatng.

2. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
4

K ¢innosti si samy déti voli pomuicky, materialy. Samy si potiebné materialy pfichystaji i uklidi.




Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) MAMINKA

- zakrouzkujte vSechna pismena M jako
maminka

- poté najdéte v casopisech pismena WM,
vystfihnéte je a pfilepte je na pracovni list

a) + b) + c) PRACOVNI LISTY

- vyberte jeden z pracovnich listl a vypracujte
ho podle instrukci

a) + b) RODOKMEN

- napiste do stromu s rodokmenem jméno své,
svych rodi¢d a babicek a dédecki

- pfipadné ¢leny rodiny nakresli

Pracovni list, tuZka, lepidlo,

casopisy

Pracovni listy, tuzka

Obrdzek stromu, tuzka,

pastelky

Hudba

a) TANEC LASKY
- vymyslete na oblibenou pisnicku maminky

tanecni choreografii

Reproduktor

Ateliér

a) MAMINKA

- nakreslete klovatinou Vasi maminku

- nechte zaschnout a poté pretfete olejovymi
barvami

- vymyjte klovatinu vodou a sledujte, co se
stane

a) + b) + ¢) PRANi PRO MAMINKU

- vytvorte si pfani dle své fantazie

a) + b) + c) NASE RODINA

- libovolnou technikou vytvorte misto, kde
bydlite (dm, byt...)

- poté nakreslete/namalujte ¢leny vasi rodiné a

znazornéte, co nejradéji doma délaji

A3 ctvrtky, klovatina, olejové

pastely, stétec

Potiebné pomicky

Stétec,  vodovky,  niizky,

pastelky, lepidlo, fotky

Dramatika

a) + b) + c) RODINA

- zahrajte si s kamarady na rodinu — domluvte
se, kdo bude hrat rodice a kdo déti a co spolu
budete délat

- mUZete si zahrdt na vecerni ritualy — krmeni,
koupani a uspavani, na vylet...

a) + b) + c¢) ZEHLENi PRADLA

- zahrajte si na maminku, kterd zehli pradlo

Panenky, obleceni, vanicka,

lahvicka, postylka, pefinky...

Zehlicka,  prkno,  prddlo

panenek




a) + b) + c) MEDVEDIi MAMINKA
- zabydlete si své medvédi doupé a zahrajte si

na medvédi maminku s mladatky

Zidle,  deky, prostéradia,

polstdre

Pokusy a objevy

a) + b) + ¢c) POZNAVANI VONI

- priradte viné na vatovém tampoénu k vini
konkrétni véci poloZzené na stole (rozmaryn,
skorfice, pomerang, citron, levandule...)

- zkuste vybrat, jakd viné by se podle vas
nejvice libila mamince a tatinkovi

a) + b) + c¢) PISMENO M Z MAGNETICKE
STAVEBNICE

-zkuste poskladat z magnetické stavebnice
pismeno M

- vyzkousejte tak pfitazlivost mezi magnety

a) + b) + c) ROZVIJENI KVETINY

- pokreslete papirovou kvétinu voskovkami,
poskladejte jeji okvétni listky do stfedu a poté ji
opatrné umistéte do misky s vodou a sledujte,

jestli zGstane kvétina uzavrena ¢i zdali se rozvije

Vatové tampony, esencidlni

oleje, rostliny a byliny

Magnetickd stavebnice

Papirova kvétina, voskovky,

miska s vodou (studenou)

Domécnost a) + b) + c) SRDICKOVA SVACINKA Chléb, pomazdnka,
- vykrdjejte ztoastového chleba srdicka a | marmeldda, zelenina, ovoce,
namazte je pomazankou, marmelddou, | nuZ
medem...
- slepte dvé srdicka k sobé
a) + b) + c) VESENi PRADLA Pradlo, susdk, Zehlicka, Zehlici
- povéste pradlo jako maminka, pak jej opét | prkno
sundejte z vésaku a zkuste vyzehlit zehlickou
a) + b) + ¢) UKLID Smetdéek, lopatka, hadr...
- vSichni chceme mit doma Cisto
- vezméte si kosté, smetacek a lopatku a
zamette
- poté si namocte hadfik a utfete prach na stole
a v kuchynice
Dilna a) + b) RAMECEK NA FOTKU Drivka od nanukd, knofliky,

- slepte k sobé 4 dfivka od nanukd tak, aby
vytvorili obdélnik

- natiete barvou a dozdobte knofliky

lepidlo na drevo, barvy, stétce




a) + b) + c) DREVENY DARECEK

- vyberte si jednu latku se zajimavym tvarem a
zkuste spole¢nymi silami kousek latky ufiznout
- poté mUZete dotvofit pomoci barev a vénovat

ji jako darek pro nékterého ¢lena rodiny

Voda a pisek

a) + b) + ¢) PISMENA M

- najdéte v pisku vSechna pismena a vyberte z
nich pouze ta, které predstavuji M

a) + b) + c) UMYVANI NADOBI

- umyjte spolec¢né $pinavé nadobi od jidla a piti
- nechte ho okapat

- umyté nadobi utfete pomoci utérky

a) + b) + ¢) SLOVO ,,RODINA*

- v pisku je ukryto spoustu pismenek

- pomoci odkryvani pisku Stétcem se pokuste
nalézt takova pismenka, aby vam z nich vzniklo
slovo ,,Rodina”

- jako napovédu pouzijte pfipraveny ndpis na

papire

Pismenka

Plastové nddobi, houbicka,

voda, utérka

Pismena, Stétec, papir

s ndpisem ,,Rodina”

Kostky a doprava

a) + b) + ¢) KUCHYNE

- postavte mamince jeji vysnénou kuchyni

a) + b) + c) KVETINA

- poskladejte z lega nebo drevénych kostek
kvétinu, kterou byste radi darovali svoji
mamince

a) + b) + ¢c) NAS DUM

- postavte z kostek diim, ve kterém bydli vase
rodina

- mGZete mu vytvofit i zahradu s garazi

- pokud mate doma néjaké zviratko,
nezapomente ho do vaseho domecku také
pridat

- pouZijte také dopravni koberec a auticko,
které mlzete do garaze zaparkovat

a) + b) + c) OBLIBENE MiSTO

- postavte z kostek misto, které mate jako
rodina nejradéji, a kde spolu vSichni radi travite

v

cas

Kostky

Drevéné kostky, lego

Kostky, dopravni koberec,

auta, zviratka

Kostky




Manipulativni a stolni hry

a) + b) + c) NARAMEK PRO MAMINKU

- vezméte si vlasec a ustfihnéte ho podle
potfebné délky

- na jednom konci udélejte uzlik a poté poufZijte
libovolné kordlky a wvytvorte pro maminku
naramek

a) + b) SPOLECENSKE HRY

- vyberte si jednu spolecenskou hru a zahrajte
si ji s kamarady

- pfipomenite si spolecné pravidla dané hry

Vlasec, ntizky, kordlky

Spolecenské hry

Joga

a) PAROVE POZICE
- zacviCte si parové pozice, které byste si mohli

vyzkousSet s maminkou

Karticky pdarovych cviki

Skolni zahrada

a) + b) + c) DOMECEK Z PiSKU
- na piskovisti postavte pomoci kyblick( a

lopati¢ek domecek pro rodinu

Pisek, lopatka, babovicky




