TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro pfipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Jaro

Nazev dil¢iho tématu:

Zdravé zoubky (31.3.-11.4.2025)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — ukol b

1-2 roky (jeslicky) — ukol c

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené viech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani
vsech smysld, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
Skdle zdkladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni poznamky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodi¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Napiste tuzkou na papir 3 véci, které mizete udélat, abyste byli zdravi.

2. Nakreslete pastelkami na papir jedno zdravé a jedno nezdrava jidlo pro nase
zoubky.

. Prohlédnéte si encyklopedii zamérenou na zuby.

. Prolistujte si knizku a zkuste pfijit na to, o ¢em knizka je.

. Pokuste se pomoci hmatu rozpoznat co nejvice pomlucek k ¢isténi zoubk.

. Najdéte zubni pasté spravnou cestu bludistém ke kartacku.

. Vlozte do pusy spravny pocet zoubkl z papiru podle ¢isla nad pusou.

. Poskladejte obrazky podle velikosti.
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. Poskladejte puzzle a feknéte si co na obrdazku vidite.
10. Poskladejte obrazek a poté si feknéte k cemu predmét pouzivame.

11. Spojte prstem k sobé spravné dvojice zoubkd.

Naméty na  zapojeni

rodica:

1. Zubni pomucky — kartacky, mezizubni kartacky, pasty...

2. Encyklopedie se zuby, dalsi tematické knihy.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomuicky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé

Ukolya+b +c

,Brainstorming”




(Naméty do ranniho
kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

- zapisujeme, co vSe nas napadne, kdyzZ se

fekne ,ZDRAVE ZOUBKY“

Evokacni otazky:
,Co délat pro to, abychom méli zdravé
zoubky?“
»Kolik mame zub(G?*

,Proc je dileZité pouZivat kartacky?*

POVIDANI
- povidani o zubech, zdravych a nezdravych

potravinach pro nase zuby

UKAZKA
- ndzorna ukazka zubnich kartackl, zubni

pasty, mezizubnich kartack...

TRIDENI
- hledani a tfidéni potravin z boxu ke

spravnému smajliku

PiSNICKY/RIKANKY
e Zdrava strava
HRA NA ZVIiRATKA
- fikame si, ktera zviratka maji a kterd nemaji
zuby

- napodobujeme zviratka

WORKSHOP ZUBNi PREVENCE
- privitani studentek dentalni hygieny, které
pro déti pripravi interaktivni program

- zapojeni dotazl déti

Potraviny

Spolecné ¢innosti venku:

HRA NA ZOUBKY A CUKRIK
- jedno dité je cukr a ten chyta ostatni déti,
koho chytne, ten si sedne do diepu
- vyléci ho ten, kdo ho pohladi rukou, kterd

predstavuje kartacek na zuby

Olejicek




Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1.  Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni uéitelkou — samostatné.
2. Cinnost umoZiiuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni ukolu.

4. K ¢&innosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si poti‘ebné materialy p¥ichystaji i uklidi.

Samostatné Cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) + b) + c) ZDRAVE x NEZDRAVE

- vystfihnéte z letdku zdravé a nezdravé
potraviny a nalepte je na spravny zoubek

a) + b) ZOUBKY

- dokreslete zoubky podle predlohy

a) + b) ZUBNI KARTACEK

- dokreslete tuzkou Stétinky zubnimu kartacku
podle predkreslené predlohy

- pokuste se je nakreslit rovné

Ctvrtka formdtu A3, pastelky,
lepidlo,  nuzky,  Casopisy,
noviny, katalogy

Pracovni list, tuZka nebo
pastelky

Tuzka, pracovni list

Hudba

a) + b) + c) PISNICKY O ZDRAVI
- vyberte si hudebni nastroje

- zazpivejte si s nimi nase nové pisnicky

Hudebni ndstroje

Ateliér

b) + c) PUSA PLNA ZOUBKU

- nakreslete si libovolnou technikou pusu

- vytvorte si a vystfihnéte kousky bilého papiru
jako zoubky

a) KRESBA ZOUBKU

- nakreslete si tusi pusu a do ni spravny pocet
zubd

- poté si pusu vybarvéte vodovkami

Pastelky, bilé papiry, nuzky,

lepidlo, tuZka

Tus, Ctvrtka, vodovky, stétec

Dramatika

a) +b) + c) HRA NA PRODEJ OVOCE A ZELENINY
- domluvte se s kamaradem kdo bude hrat
prodavace a kdo kupujiciho a zahrajte si na
nakup potravin

- role si pak mlzete vyménit

a) + b) ZUBNI ORDINACE

- zahrajte si s kamarady na zubare, sestficku a

pacienty

Zidle, lékarsky kuffik, polstdr,

deka, previek lékare

Kreslo, lékarské pomiicky,

zrcdtko, Zidlicky (Cekdrna)

Pokusy a objevy

a) + b) + c) STUDENY A TEPLY NAPO)J
- ochutnejte nejprve studenou vodu a poté
teply ¢aj a pokuste se poznat, jak na jednotlivé

napoje reaguji vase zoubky a proc

Kelimky, studend voda, teply

caj




a) + b) + c) MERENIi TEPLOTY
- vezméte si teplomeér, a sledujte, co se stane
kdyz:
e vloZite teplomér do podpazi
e vlozZite teplomér do studené vody
e vloZite teplomér do horké vody
- jednotlivé udaje, které naméfite, si zapiSte na

papir

Teplomeér, tuzka, papir, 2x
sklenice, horkd voda, studend

voda, stopky

Domacnost

a) + b) + c) ZDRAVY SALATEK
- nakrajejte si ovoce nebo zeleninu a vytvorte si
zdravy saldtek

- poté si salatek ochutnejte

Prkynko, ntz, velkd misa, malé

misky, nabéracka, IZicky

Dilna

a) ZUBNIi KARTACEK

- vyrobte zubni kartdcek z dfevéné Spachtle a
molitanu nebo pény

- molitan ¢i pénu nastfihnéte na obdélnik a
lepidlem pfilepte na Spachtli

- nozikem nebo pilkou nafezejte molitan ¢i

pénu tak, aby vznikly jako Stétiny

Drevéna spachtlicka, molitan

nebo péna, noZik ¢i pilka

Voda a pisek

a) + b) + ¢) MYTi ZELENINY A OVOCE
- umyjte zeleninu a ovoce v lavoru
- poté je osuste a urcete druhy

a) + b) + c) CISTEN{ ZUBU zVIRATKOM

Zeleniny a ovoce

Kartacek na zuby, zvifdtka,

- zkuste ve vodeé kartackem na zuby vycistit zuby | voda
plastovym zviratklim s otevienou tlamou
Kostky a doprava a) + b) ZUBNi ORDINACE Lego kostky

- postavte z lega ordinaci pro zubare s cekarnou
a) + b) + c) CISTENi zuBU

- poskladejte kostky velké stavebnice do
oblouku jako zuby

“dentalni niti” =

- zkuste “zuby” vycistit

provazek, “kartackem” = kartac na zada

Kostky, provdzek, kartdc

Manipulativni a stolni hry

a) + b) CISTENi ZOuBKU
- naneste si na kartacek pénu a tu poté
spravnymi pohyby naneste na zoubek tak, aby

byl Cisty

Kartacky na zuby,
zalaminovany zub, péna na

holeni, misky




a) + b) + c) DENTALNi HYGIENA

- pokuste se pomoci nité vycistit co nejvice
necistot mezi zoubky

a) STOLICKA

- provléknéte bavinku kolem celé stolicky.
a) + b) + c) DASEN A ZUBY Z MODELINY

- z Cervené modeliny udélejte valecek a
vytvarujte do oblouku, na ten pak naskladejte z

bilé modeliny kulicky jako zoubky

Lego kostky, tvoritka na led,

plastelina, vlasec

Stolicky, bavinka

Modelina

Joga

a) + b) + c) OBLICEJOVA JOGA
- zapojeni cvikl oblicejové jogy

- cviceni podle obrazk

Jégové karticky

Skolni zahrada

a) + b) + ¢) cVICENi NA ZAHRADE

- zacvicte si na zahradé dle sebe




