TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro pfipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Zima

Nazev dil¢iho tématu:

Oslava ldasky, aneb mdme se radi! (10.-14.2.2025)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — kol b
1-2 roky (jeslicky) — ukol c

Vzdélavaci cil/cile:

Propaojit velmi prirozené vsech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani
vSech smysli, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
Skale zdkladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni pozndmky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodici/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Napiste, jak mizeme nékomu vyjadfit, Ze ho mame radi.

. Zahrajte si spole¢né na sundrum — nastroj, ktery otevira srdce.
. Vylosujte si jméno jednoho kamarada a nakreslete mu obrazek.
. Vyrobte z modeliny srdicko.

. Vyberte z kamen rliZenin.
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. Najdéte mezi oleji rQizi a zpfijemnéte si de.

Naméty na zapojeni

rodicl:

. Pfinést z domova riZeniny — kameny lasky.
. ZapUjceni fonendoskopu.

. Najit doma zeleno-rzové obleceni.

A W N P

. Udélat si doma vzajemnou masaz.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomucky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé
(Naméty do ranniho
kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

Ukolya+b +c
»,Brainstorming“
- zapisujeme, co vSe nas napadne, kdyzZ se

fekne , LASKA“




Evokacni otazky:
»Ktery muzikoterapeuticky ndstroj nam udéla
nejvétsi radost?”

- zapojeni nastroju do ranniho kruhu

»Pamatujete si jaka hlaska umi otev¥it nase
srdce?”
- rozvibrovani s hlaskou A, pridani pohybu pazi

od srdce do stran

»Jakd viiné nam je prijemna?“
- zahajeni ranniho ritualu s oblibenym

olejickem, predstaveni viiné JOY — radost

JOGOVY TANECEK —,,/ am happy, | am good.“
- mantra s doprovodnym taneckem na

protazeni celého téla

POSILANI PUSINEK
- déti sedi v kruhu a jeden vidy posle
néjakému kamarddovi pusinku
- kamarad pusinku chyti, nékam si ji poloZi a

posle pusinku dalSimu kamaradovi

ZIVA MANDALA
- sedime v kruhu, drZzime se za ruce

- jeden vzdy vymysli pohyb, ostatni ho opakuji

SRDICKOVY DEN
- vSichni se sejdeme v barvé srdecni Cakry
(rdZova, zelenad)
- v ten den délame hodné dobrych skutkd,
jsme k sobé laskavi a délame si vzajemné

drobné radosti.

CO MAM NA TOBE RAD/A
- v kruhu si hdzime rolni¢ku a sdélujeme, co na

kom mame radi

Pripravené hudebni ndstroje —
sundrum, zvonkohry, kalimba,

tibetska miska...

Esencidlni oleje, olej JOY —

radost

Nahrdvka pisnicky a dostatek

prostoru

Meditacni polstarky

Zelené a ruZoveé obleceni

Rolni¢ka




POMAHAME SI NAVZAJEM
- déti dostanou papirové ubrousky
- davaji si je na hlavu a prochazeji se v rytmu
hudby tak, aby jim ubrousek nespadl
- dité, kterému ubrousek spadne, se musi
zastavit a stdt na misté a ¢ekat na pomoc
jiného ditéte, které mu podd ubrousek
- dité musi ¢ekat tak dlouho na misté, dokud k
nému nepfijde druhé dité a nepomize mu
- dité, které pomaha jinému ditéti, musi byt
hodné opatrné, aby i jemu nespadl ubrousek

z hlavy — hra na prosocialni chovani

LABYRINT
- ve tridé vytvorime labyrint
- k jeho vytvoreni vyuZijeme predmétd, které
jsou ve tfidé a kazdodenné je pouzivdme
(napf. Zidle, krabice apod.)

- déti jsou rozdéleny do dvojic, z nichZ jeden je
kouzelnym skfitkem a druhy pravé vylihnutym
motylkem, ktery nic nevidi
- Ukolem kouzelného skfitka je provést
motylka pres labyrint — hra na prosocialni

chovani

SRDICKOVY TANEC

- tan¢ime tanec na otevirani srdicek

SPOLECNA TVORBA SRDCE

- tvofime spolecné z krepového papiru

PISNICKY
- zpivame pisnicky:

e  Kdyby byl Bavorov
e U Cercan je hajecek
e Zahory za lesy,

e  Mam satecek, mam

e Kalamajka mik, mik, mik

Papirové ubrousky

Satek, Zidle, stolecky, kuZely




Spolecné cinnosti venku:

ALEJ PRATELSTVI
- déti utvori dvé rady a postavi se ¢elem k sobé
- vzniklou uli¢ckou déti po jednom prochazeji
- prochazejicimu ditéti ostatni postupné Fikaji,

pro¢ ho maji radi a co se jim na ném libi

SRDCE Z PRIRODNIN

. vytvorte v lese z pfirodnin srdicko

Prirodniny

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z Cinnosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost d&laji d&ti bez pfimého vedeni ugitelkou — samostatng.

Cinnost umoziiuje détem spolupracovat.

2
3. Cinnost détem umoziiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni tikolu.
4

K ¢innosti si samy déti voli pomucky, materialy. Samy si potiebné materialy pfichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomucky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) + b) CO NAM UDELA RADOST?

- vyberte z obrazkl predméty, které vas potési
- urcete, na jakou hlasku predmét zacina a
priradte ho ke spravnému pismenu
a) GRAFOMOTORIKA SRDCE

- obtdhnéte tuzkou prerusované cary a

nakreslete srdce

Obradzky s riznymi predméty,

obrdzky s pismeny

Pracovni list, tuzky, gumy

Hudba a) + b) + c) SUNDRUM Sundrum, palicky, deka,
- najdéte si klidné mistecko a zahrajte si na | meditacni polstar
tento krdsny nastroj, ktery otevira srdce
a) + b) + c) ZAMILOVANE PiSNICKY Zpévniky s pisni¢kami, hudebni
- vyberte z pfipravenych pisnicek ty, ve kterych | ndstroje, drevéné ndstroje,
se zpiva o lasce muzikoterapeutické ndstroje
- zazpivejte si je, pouzijte hudebni nastroje dle
nalady a vytvorte spravnou rytmiku

Ateliér a) SRCE Z AKVARELU Akvarelovy papir, akvarelové
- na specialni papir namalujte akvarelovymi | barvy
barvami jakékoli srdce
b) + c) PRANICKO
- vyrobte pranicko z lasky

Dramatika a) + b) + c) NA DOKTORA Doktorské nacini

- vySetfete svému kamaradovi srdicko, jestli

spravné tluce




a) RODICE

- zahrajte si na maminku a tatinka

Panenky, kostymy, kocarek,

kuchyrika

Pokusy a objevy

a) + b) + c) OLEJICEK

- namichejte si svij olejicek pro radost

- pouzijte jakékoliv esencialni oleje, které
nakapete do rostlinného oleje

a) + b) FONENDOSKOP

- vezméte si fonendoskop a poslechnéte si, jak

kamaradovi bije srdicko

Rostlinny olej, esencidini oleje,

sklenénda lahvicka s kapdtkem

Fonendoskop

Domécnost a) + b) + c) SLANE SRDiCKOVE JEDNOHUBKY Srdickové vykrajovdtko, niz,
- vykrajejte dvé srdicka z toastového chleba toastovy  chléb,  prkynko,
- slepte je pomazankovym madslickem pomazdnkové mdslo
a) + b) + c) SLADKE SRDICKOVE JEDNOHUBKY | Srdickové vykrajovdtko, niz,
- vykrajejte dvé srdicka toastovy  chléb,  prkynko,
- slepte je marmeladou marmeldda

Dilna a) DAREK Pily, lepidla, ndfadi, dfevéné
- vytvorte ¢i vyfezejte kamaradovi/ mamince/ | odrezky
tatinkovi darek z lasky

Voda a pisek a) + b) + c) VALENTYNSKA POLEVKA Voda, obrdzky geometrickych
- ve vodeé plave spoustu tvar( tvard, nabéracka, IZice,
- vyberte pomoci nabéracky nebo lzice z vody | misticka
pouze srdicka
a) + b) + c) KRESBA SRDCE DO PiSKU Pisek
- kreslete prstem srdicka do pisku

Kostky a doprava a) + b) + ¢) SYMBOLY LASKY Drevéné kostky
- vezméte si dievéné kostky a vytvorte z nich
rtzné symboly lasky, které vas napadnou

Manipulativni a stolni hry | a) + b) + c) NARAMEK Z KORALKU Kordlky, viasec
- navléknéte si na provazek koralky
- hotovy naramek muzZete nékomu vénovat
a) + b) SRDCE Papirové talirky, dérovacka,

- provléknéte bavinky dirkami kfizem krazem

tak, aby vzniklo srdce

bavinky

Joga

a) + b) + ¢) | AM HAPPY, | AM GOOD
- zatancujte si tento tanecek podle
nachystanych obrazki

- mUZete pouZit lotosové kvitky jako inspiraci

Obrdzky s taneckem, dostatek

prostoru, lotosové kvitky




a) + b) + c) CVIKY NA OTEVIRANi SRDCE
- najdéte mezi jogovymi kartickami cviky
zviratek, které oteviraji srdce, poté cviky

provedte

Jogové karticky se zvirdtky,

podloZka na jogu, klidné misto

Skolni zahrada

a) + b) + c) SCHOVANE RUZENINY
- na zahrddce je spousta rliZenind, které je
potfeba nabit na slunicku, posbirejte je a

najdéte jim pékné slunecné misto

RiZeniny




