TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro ptipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Léto

Nazev dil¢iho tématu:

Sportovni potreby (5.8.-9.8.2024)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — ukol b

1-2 roky (jeslicky) — ukol ¢

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi prirozené vsech pét vzdeldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet pfirozené vsechny
klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani vsech smysl,
rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve skdle zdkladnich
emoci, jejich rozeznani a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti
sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj kooperativnich
dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds — vytvoreni vztahu

k nému.

Organizacni pozndmky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Pojmenujte spravné jednotlivé sporty, které se nachazi na kartickach.

2. Nakreslete pastelkami na papir vSechny sportovni potieby, které znate.

3. Prohlédnéte si jednotlivé sportovni potfeby a uréete, k jakym sportlim patfi.

4. Poskladejte z dfevénych pismen slovo SPORT podle vzoru na papife.

5. Sefadte jednotlivé mice od nejmensiho po nejvétsi a urcete, ke kterym sportim
patfi.

6. Zkuste prijit na to, na co se pouzivaji barevné gumy a v ¢em jsou jiné.

Naméty na zapojeni

rodica:

1. Vyzkouset s détmi néjaky novy sport.

2. Pfinést z domova libovolné sportovni vybaveni.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomucky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé
(Naméty do ranniho

kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

Ukolya+b +c
»Brainstorming” Cisty balici papir, pastelky

- na dané téma, vse, co se ndm vybavi

Evokacni otazky:
,Jaké sporty znds?“

,Vis, co jsou LOH?“




POVIDANI
- povidame si o tom, jaké druhy sportl zname,
v kterém ro¢nim obdobi se vykonavaji a jestli se

jedna o sport individudlni ¢i kolektivni

PANTOMIMA
- predvedte pomoci pantomimy jakykoliv sport,

ktery znate

SPORTOVNI POTREBY
- pfifazovani riznych sportovnich potieb ke
spravnému sportu

- ukdzka rlznych sportovnich potreb

HADANKY VE SKUPINACH

- hadani netradicnich posilovacich pomucek

SPORTUJEME
- kazdy den si zkusime néjaké sporty (skakani na
trampoling, cviceni s kuzely, kuzelky, kroket, jizda

na kolobézce, posilovani...

Spolecné ¢innosti venku:

VYLET DO POSILOVNY

- navstéva posilovny s malym workshopem

VYLET DO OBCHODU SE SPORTOVNIiMI
POTREBAMI
- navstéva obchodu s rliznorodymi sportovnimi

potiebami

Samostatné cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni uditelkou — samostatné.

2. Cinnost umoZiiuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoZfiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feseni dkolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomUcky, materidly. Samy si potfebné materidly prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

(3kolicka)

a) + b) LETNi SPORTY
- priftadte jednotlivé pomulcky ke spravnym

sportovciim a obrazky vybarvéte

Pracovni list, pastelky, tuzky




Hudba

a) + b) + c) RELAXACNi NASTROJE
- i po sportu je vhodné relaxovat
- zahrajte si na vybrané muzikoterapeutické

nastroje a uZijte si chvilku naprosté pohody

Hudebni ndstroje

Ateliér b) + ¢) FOTBALOVY Mi€ Papir, niizky, lepidlo, krepovy
- vystfihnéte si z papiru kruh a pomoci mackaného | papir
krepového papiru na ném vytvorte bilé a cerné
zbarveni fotbalového mice
a) OBRAZEK PRO PANA TRENERA Papir, pastelky, laminovacka,
- nakreslete panu trenérovi obrazek, jak podle vas folie
vypada posilovna

Dramatika a) + b) + c) SPORTOVEC Sportovni vybaveni

- oblecte si jednotlivé sportovni vybaveni a

pomucky a zahrajte si na sportovce

Pokusy a objevy

a) + b) + ¢) POSILOVACI GUMA
- zkuste natahnout gumu na posilovani a sledujte
rozdily mezi jednotlivymi gumami

- zaznamenejte na papir, kterd guma je nejlehci a

Posilovaci gumy

Domacnost a) + b) + c) ZELENINOVY SALAT Prkynko, niZ, misa, misticky,
- nakrajejte na malé kousky jednotlivou zeleninu a | zelenina, IZicky
pfipravte zdravy salat pro sportovce
Dilna a) OPRAVA SPORTOVNiICH POMUCEK Rozbité sportovni pomticky
- najdéte ve skolce vSechny rozbité sportovni
pomdcky a zkuste je v dilné opravit
Voda a pisek a) + b) + c¢) ZAVOD PLACHETNIC Voda, lodicky

- vezmeéte si rdzné lodicky a usporadejte na vodé

zavod plachetnic

Kostky a doprava

a) +b) + c) BEZECKA DRAHA
- postavte z kostek bézeckou drahu a poté na ni

usporadejte zdvod s panacky z lega

Drevéné kostky, lego pandcci

Manipulativni a stolni hry

a) + b) DIDAKTICKE PEXESO — SPORTY
- zahrajte si s kamarady pexeso se sporty

- zopakujte si pravidla hry

Didaktické pexeso — sporty

Joga

a) + b) + c) | AM HAPPY, | AM GOOD
- pfipravte si podlozku na jégu

- protahnéte se s mantrou

Podlozka na jogu




Skolni zahrada

a) + b) KROKET

- zahrajte si s kamarady spolecné kroket

Kroket




