Aktualni priprava

Téma: Ve zdravém téle, zdravy duch!

Tyden (datum): 15. - 26.4. 2024

Organizacni poznamky:

Vytvofit pfijemné a harmonické prostredi, ve tfidé i venku, kde se bude détem hezky pracovat a budou se citit
bezpecné. Spole¢né uvedeni tématu, rozvijeni vSech inteligenci pfirozenou formou, vzajemny soulad a propojeni
témat. Nenasilné zapojeni vsech déti do aktivit. Motivace déti k ¢innostem.

PONDELI — avodni kruh k tématu, zamé&feni na Fizené &innosti, aktivity spise ve tiide

UTERY - CTVRTEK - centra aktivit, nabidnuté koutky, samostatné ¢innosti

PATEK — zavéreény hodnotici kruh, hodnoceni viech &innosti, zaméFeni na pobyt venku

Cinnosti vztahujici se k tématu vedené/Fizené utitelkou:

Ve tridé
PROSTOROVA INTELIGENCE
e  Praktické vyzkouSeni prvni pomoci pii
ruznych situacich (odfeni, popaleni, opafeni,
vyvrtnuti, fiznuti, zarazeni ostrého pfedmétu
do casti téla, duseni, omdleni, zlomeni...) —
navstéva zdravotni sestry u nas v centru

SOCIALNI INTELIGENCE
e Spolec¢ny ,,brainstorming™ na téma ,,zdravi,
nemoci a urazy“ — tvorba myslenkové mapy
e  Prvni pomoc — vymyslime s détmi riizné
modelové situace — jak se zachovam, kdyby
se néco stalo rodi¢lim, prarodi¢tum,
sourozenci, ktery mée hlida. ..

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
e  Prace s 1éCivymi olejicky, ktery olejicek
pouzivame na dany problém, bolest, Uraz...

VERBALNI INTELIGENCE
o Jak se citim, kdyZ jsem nemocny* —
vyjadfovani emoci, prace s EMUSAKY

HUDEBNI INTELIGENCE
e  Opakovani pisn¢ ,,HLAVA, RAMENA* +
nova pisen ,,KOSTI, KLOUBY* + néstroje

PRIRODNI INTELIGENCE
e Lékérnicka — co vSe patii do 1ékarnicky,
prace s obvazy — zavazani zranéného mista

TELESNE-KINESTET. INTELIGENCE
e Pisng¢ ,HLAVA RAMENA* a , KOSTI
KLOUBY* + hra na télo a pantomimika

MATEMATICKO-LOGICKA
e Tistova volani — jaka jsou Cisla tisfiovych
volani (150 hasi¢i, 158 policie, 155
zachranna sluzba, 112 integrovany zachranny
systém)

Venku
PROSTOROVA INTELIGENCE
e Hra na prostorovou orientaci — Kimova hra
— vytvofena trasa, v§imani si predmétt
vysypanych z 1ékarnicky na trase a jejich
zapamatovani

SOCIALNI INTELIGENCE
e Spolecné dbani na bezpecnost a predchazeni
moznym uraziim venku

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
e Nalezeni pfijemného mistecka v pfirodé,
uvédomeéni si vlastniho té€la a dechu...

VERBALNI INTELIGENCE
e Probirani v§ech moznych urazi, co se
mohou stat venku, povidani o bezpecnosti,
jak se da predchazet jistym trazim...

HUDEBNI INTELIGENCE
e Opakovani a zpivani vSech pisni¢ek
spojenych s té¢lem, vymysleni novych
rymi. ..

PRIRODNI INTELIGENCE
e Hledani 1é¢ivych bylin v pfirodé — ,,Jsou
viibec néjaké bylinky k nalezeni v ptirodé
vV zimg&?“

TELESNE-KINESTET. INTELIGENCE
e  Pohybova hra — BACILY — jedno dité je
bacil a ten chyta ostatni déti, koho chytne,
ten si sedne do diepu a je nakazeno, vyléci
ho ten, kdo ho pohladi rukou s 1é¢ivym
olejickem

MATEMATICKO-LOGICKA
e  Opakovani ¢isel tisnového volani, opakovani
pomiicek pro zapamatovani si téchto ¢isel




Samostatné ¢innosti dle volby déti
(neprimo rizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:
e Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni uditelkou — samostatn&.
Cinnost je zaloZena na spolupraci déti.

[ ]

e Cinnost détem umoZiiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky FeSeni tikolu.

e K ¢innosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si potfebné materialy prichystaji i

uklidi.
Socidlni inteligence
Prostorova inteligence OSETRI KAMARADA

LEKARNICKA - Vytéahni si karti¢ku s Grazem
- Prohlédni si véci kolem Tebe a Zamysli se, co - Zahraj sina pana doktora/pani
vSe z toho patii do lekarnicky doktorku a oSetii kamaradovi traz, ktery

- Zopakuj si, na co vie to slouZi a jaké zranéni je na karticce

tim mizeme oSetfit - Pouzij vhodny material z 1ékarnicky

Verbalni inteligence

Hudebni inteligence
- — Téma:
OBRAZKY S NEBEZPECIM HLAVA, RAMENA. ..
- Prohlédni si potadné obrazky VE ZDRAVEM - Zopakuj si vSechny ¢asti Tvého
s moznym nebezpedim TELE ZDRAVY téla pomoci pisnicky
- Zamysli se, co vie by se mohlo DUCH... - Pouzij hudebni nastroje pro
piihodit a zkus Fici, jak by se tomu spravnou rytmiku
dalo predejit
Ptirodni inteligence Télesné-kinesticka inteligence
LECIVE OLEJICKY HYBNETE KOSTROU
- Nejprve si o¢ichej vSechny zminéné - Prohlédni si obrazek s danou casti téla a
1écivé olejicky pojmenuj ji
- Pritad’ olejickem k tomu, co muze - Protahni jednotlivé Casti téla podle nasi
pomoci lécit pisnicky (KOSTI, KLOUBY)
- ,Jsou Ti ving prijemné?*
Matematicko-logicka inteligence Intrapersonalni inteligence
TISNOVE VOLANI CHVILKA PRO SEBE
- Zopakuj si dilezita telefonni ¢isla pomoci - Najdi si klidn¢ mistecko, vezmi si
pomiicek — pouta, rybnicek, vozitek relaxacni polstarek a uvolni se
- Pfitad’ spravné obrazky s riznymi situacemi - Pouzij relaxacni pomicku — olejicek,
k ¢islim, ktera bys vytoéil/a nastroj, nahfaty pohankovy polstarek...
- Vezmi si telefon a zkus cisla vytukat - Odpodin si...




TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro ptipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Jaro

Nazev dil¢iho tématu:

Ve zdravém téle zdravy duch (15.4.-26.4.2024)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — tkol b
1-2 roky (jeslicky) — ukol c

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené vsech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani
vSech smysli, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
skdle zakladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovladdni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citld, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni poznamky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodici/komunitou

Ranni ukoly:

(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Napiste tuzkou na papir 3 véci, které mlzete udélat, abyste byli zdravi.

2. Nakreslete pastelkami na papir jedno zdravé a jedno nezdrava jidlo pro nase
télo.

3. Pokuste se rozpoznat pomoci hmatu, které ovoce nebo zelenina je ukryta v
koSiku.

4. Rozdélte obrazky do spravnych sloupeckl podle toho, kdy je zoubek stastny
za to, co jime a kdy mu naopak ubliZzujeme.

5. Pfifadte obleceni ke spravnému pocasi, ve kterém ho nosime tak, abychom
byli zdravi.

6. Rozfadte potraviny na ovoce a zeleninu.

7. Zahrajte si hru ,,bomba“ a vyjmenujte co nejvice druhil ovoce a zeleniny.

8. Predvedte pantomimou ovoce a zeleninu.

9. Prohlédnéte si encyklopedii s lidskym télem.

10. Zazpivejte si tematickou pisnicku.

Naméty na

rodicl:

zapojeni

1. Cokoliv z Iékarnicky — obvazy, naplasti, Satek...
2. Dalsi IékaFské pomlicky — rouska, plast, stetoskop, injekéni stiikacky...
3. Encyklopedie s nemocemi/drazy, prvni pomoci.

4. Cokoliv dalsiho tematického.




Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomuicky, zdroje, poznamky
Spolecné &innosti ve tiidé Ukolya +b +c
(Naméty do ranniho »,Brainstorming”
kruhu, dcinnosti pro TV - zapisujeme, co vSe nas napadne, kdyzZ se
chvilky a dalsi spolecné fekne ,ZDRAV[“
¢innosti ve tridé)
Evokacni otazky:

,Co délat pro to, abychom byli zdravi?“
,Jaké znds druhy ovoce?”

,Jaké znd$ druhy zeleniny?“

POVIDANI
- povidani o zdravych a nezdravych

potravinach

UKAZKA Potraviny
- nazorna ukazka zdravych a nezdravych

potravin, které pfinesly déti

TRIDENI
- hledani a tfidéni potravin z boxu ke

spravnému smajliku

PiSNICKY/RIKANKY
e  Mnoho kosti kloubt
e  Zdrava strava

e Hlava, ramena

Spolecné Cinnosti venku: HRA NA BACILY Olejicek
- jedno dité je bacil a ten chyta ostatni déti,
koho chytne, ten si sedne do drepu a je
nakazeno, vyléci ho ten, kdo ho pohladi rukou

s lécivym olejickem




Kazda z Cinnosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni uditelkou — samostatng.
2. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

3.  Cinnost détem umoziiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky feSeni ukolu.
4.

Samostatné Cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

K ¢innosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si potfebné materialy pFichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) + b) + c) LIDSKE TELO
- prohlédnéte si encyklopedii o lidském téle

- najdéte zajimavosti

Encyklopedie

a) + b) ZDRAVE x NEZDRAVE Ctvrtka formdtu A3, pastelky,
- vezméte si Ctvrtku velikosti A3 a preloZte ji na | lepidlo,  nidzky,  Casopisy,
dvé poloviny noviny, katalogy
- na jednu polovinu nakreslete zelenou
pastelkou veselého smajlika a na druhou
polovinu Cervenou pastelkou smutného
smajlika ¢asopisU
- vysttihnéte jakékoliv jidlo nebo potravinu, a
nalepte ji k danému smajliku podle toho, jestli
je pro nase télo potravina zdrava nebo ne
Hudba a) + b) + c) PiSNIEKY O ZDRAVI Hudebni ndstroje
- vyberte si hudebni nastroje
- zazpivejte si s nimi naSe nové pisnicky
Ateliér a) + b) + c) BACILY Pomlicky dle potreby
- libovolnou technikou vytvofte na Cctvrtku
hromadu bacilt
a) MALBA OVOCE Ctvrtka, $tétec, barvy
- pomoci temperovych barev namalujte ovoce
Dramatika a) + b) + c) U DOKTORA Zidle, lékaFsky kuffik, polstdr,

- zahrajte si s kamarady na |ékare a pacienty

- vytvorte si ¢ekarnu a ordinaci a pokuste se
pfijit na to, co kamarada trapi a snazte se ho
vylédit

a) +b) + c) HRA NA PRODEJ OVOCE A ZELENINY
- domluvte se s kamaradem kdo bude hrdt
prodavace a kdo kupujiciho a zahrajte si na
nakup potravin

- role si pak mlzZete vyménit

deka, previek lékare

Ovoce, zelenina...




Pokusy a objevy

a) + b) + c) MERENIi TEPLOTY
- vezméte si teplomér, a sledujte, co se stane
kdyiz:
e vlozZite teplomér do podpazi
e vlozZite teplomér do studené vody
e vloZite teplomér do horké vody
- jednotlivé udaje, které namérite, si zapiste na

papir

Teplomér, tuzka, papir, 2x
sklenice, horkd voda, studend

voda, stopky

Domacnost

a) + b) + c) ZDRAVY SALATEK
- nakrdjejte si ovoce nebo zeleninu a vytvorte si
zdravy salatek

- poté si salatek ochutnejte

Prkynko, niiz, velka misa, malé

misky, nabéracka, IZicky

Dilna

a) POMUCKA NA CVICENI ZE DREVA
- vyrobte si pomucku na cviéeni dle své vlastni

fantazie

Drevo a dalsi material

Voda a pisek

a) + b) + c) MYTi ZELENINY A OVOCE
- umyjte zeleninu a ovoce v lavoru

- poté je osuste a urcete druhy

Zeleniny a ovoce

Kostky a doprava a) + b) + c) LIDSKE TELO Kostky
- vytvorte obrys svého téla pomoci kostek
- jeden si lehne a druha da kolem néj kostky
Manipulativni a stolni hry | a) + b) + c¢) PEXESO — LIDSKE TELO/OVOCE- | Pexeso

ZELENINA

- zahrajte si s kamarady pexeso s tématikou
lidského téla a zdravi nebo ovoce a zeleniny

- pokuste se pojmenovat co nejvice véci na
obrazcich

b) + c) SKLADANi BAREVNYCH PET ViCEK NA
OBRAZKY OVOCE A ZELENINY

- vyberte z koSiku barvu pét vicka a polozte jej

na stejné barevny obrazek ovoce nebo zeleniny

Obrdzky ovoce a zeleniny,

barevnd pét vicka

Joga

a) + b) + c) PROTAZENI S KARTICKAMI
- protahnéte si télo pomoci cvikl na

jednotlivych kartickach

Jogové karticky

Skolni zahrada

a) + b) + c) CVICENi NA ZAHRADE

- zacvicte si na zahradé dle sebe




