TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro ptipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Léto

Nazev dil¢iho tématu:

Slavime s jégou a muzikoterapii (19.-23.6.2023)

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — ukol b

1-2 roky (jeslicky) — ukol ¢

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi prirozené vsech pét vzdeldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho
psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet pfirozené vsechny
klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani vsech smysl,
rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve skdle zdkladnich
emoci, jejich rozeznani a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj schopnosti
sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj kooperativnich
dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds — vytvoreni vztahu

k nému.

Organizacni pozndmky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Napiste, co vds napadne, kdyz se fekne ,joga“.
. Poskladejte obrazek mandaly.
. Roztfidte dievéné jogové karty podle prostiedi, kde jednotliva zvifatka ziji.
. Zaposlouchejte se do Koshi zvonkoher a urcete, ke kterym Zivlim patfi.

. Vyberte jednu parovou pozici a zacvicte si ji.

2
3
4
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6. Udélejte si vzajemné kratkou relaxacni masaz ruky s olejicky.
7. Doplrite spravna slova do bdsnicky k pozdravu Slunce.

8. Vyrobte z modeliny lotosovy kvét.

9. Vytvorte vlastni mandalu z rdznych material(.

10. Profouknéte kulicky stejné barevnou brankou.

Naméty na  zapojeni

rodica:

1. Donést nosné masazni oleje — avokadovy, jojobovy, arganovy, mandlovy...
2. Zucastnit se stfedecniho cviceni jogy s détmi.

3. Pfinést plochy kaminek.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomucky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé

(Naméty do ranniho

kruhu, cinnosti pro TV

Ukolya+b +c
,Brainstorming” Cisty balici papir, pastelky

- na dané téma, vse, co se ndm vybavi




chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

Evokacni otazky:
,Co to je joga?”
»Jaké znds jogové pozice?”

,Co jesté k joze patri?”

JOGOVA HRA S KOSTKOU
- cvicime podle &isla, které hodime

- cvicime pozici dle obrazku s danym cislem

JOGOVE PEXESO

- hrajeme jogové pexeso

LIDSKE TELO
- povidame si o lidském téle, pro¢ je dlleZité mu

vénovat pécdi a jak se o néj miZzeme hezky starat

ZDRAVE — NEZDRAVE
- rozdélujeme jidlo a aktivity na zdravé a nezdravé
- vystiihujeme z ¢asopist dobroty a lepime na dva

papiry, dle toho, zda je jidlo zdravé ¢i ne

POMUCKY K JOZE
- ndzorna ukazka pomdacek, které mizeme
pouzivat pfi jéze — podlozka, cvi¢ebni ubor,

olejicky, muzikoterapeutické nastroje...

POZDRAV SLUNCI
- kazdy den si v ramci ranniho kruhu zacvicime

Pozdrav Slunci

JOGA VE STUDIU (SKOLKA)

- spolecné cviceni s rodici

Kostka, hra

Pexeso

Casopisy, niizky

Pomlicky na jégu

Spolecné ¢innosti venku:

MANDALA Z PRIRODNIN
- vytvorte si v lese z pfirodnin mandalu

ZVIRATKA

- zacvicte si jogové pozice zviratek, ktera ziji tam,

kde se pravé nachazite (louka, les)

Prirodniny

Drevéné jogové karty




Samostatné cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z Cinnosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost umoZfiuje détem spolupracovat.

2
3. Cinnost détem umoZriuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky reseni tkolu.
4

K ¢innosti si samy déti voli pomicky, materidly. Samy si potfebné materidly prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

(Skoli¢ka)

a) + b) RAZENi JOGOVYCH POzIC

- sefadte dfevéné karticky od nejvic dynamického
cviku po nejklidnéjsi cvik

- pfipomente si i jednotlivé basnicky

a) + b) + c) HLEDANI KARET POZIC

- zkuste najit karticku parovych pozic z obrazku

- pfifadte karticky k sobé

Drevéné karticky svéta détské

Jjégy

Pdroveé pozice

Hudba

a) + b) MANTRY

- vyberte si kterykoliv hudebni ndstroj a za jeho
doprovodu si zazpivejte vasi oblibenou mantru

a) + b) HUDEBNI LAZEN

- dopfejte si s kamarddem vzdjemné hudebni lazen
- zahrajte si na lehatko, sundrum a na koshi

zvonkohry a zrelaxujte svou dusi a télo

Hudebni ndstroje

Rezonancni lehdtko, sundrum,

koshi zvonkohry

Ateliér

a) + b) + c) MANDALA

- obkreslete si na Ctvrtku plastovy talifek ve tvaru
kruhu a poté ho vystfihnéte

- kruh potrete klovatinou a zapoustéjte barvy dle
své fantazie

- nebo si vytvorte mandalu Uplné podle své
fantazie

a) ZVIiRATKO POZICE

- pastelkami nakreslete zvifatko své oblibené
jogové pozice

a) + b) + c) MANDALA NA KAMEN

- pomalujte si kaminek z jedné strany tak, aby

predstavoval mandaly

Ctvrtky, plastovy talit, Stétce,

klovatina, temperové barvy,

tuzky, nGzky

Pastelky, Ctvrtka

Kdmen, barvy

Dramatika

a) + b) OSLAVA
- usporadejte si oslavu na Mezinarodni den jogy s

vhodnym obcerstvenim

Plastové jidlo, nadobi




Pokusy a objevy

a) BUBLINOVY HAD

- Pfiprava: od prazdné PET lahve opatrné odfiznéte
dno, kousek latky upevnéte pomoci gumicky na
dno lahve

- Pokus: dno lahve ponofte do bublinového
roztoku v misce, lahev vytdhnéte z roztoku a
zacnéte foukat do uzkého hrdla plastové lahve

a) + b) + c) ZKOUMAN{ VONi AROMA OLEJICKU

- prozkoumejte lahvicky aroma olejick( na stole

- zkuste poznat podle obrazku a viné o jaky

olejicek jde

Pet lahev, kus latky, gumicka,

bublinovy roztok (jar, voda)

Esencidlni oleje

Domacnost

a) + b) ZDRAVE MLSANi
- pfipravte si zdravé mlsani z ovoce a zeleniny
- nakréjejte na malé kousky a mlzete se do toho

pustit

Ovoce, zelenina

Dilna

a) DESTOVA HUL

- vyrobte si z rulicek a lusténin vlastni destovou hdl
- natukejte htebiky do rulicky a poté tam nasypte
lusténiny

- zadélejte na obou stranach

Rulicky, lusténiny, kladivko,

hrebiky, izolepa

Voda a pisek

a) + b) + c) VODA A POUST

- roztfidte zvifatka podle toho, jestli Ziji ve vodé
nebo na pousti a spravné je pojmenujte

a) + b) MANDALA

- pomoci kapatka a vody nakapejte kapicky do

vsech kruh, které jsou na mandale znazornény

Voda, pisek, figurky zviratek

Zalaminovand mandala,

kapdtko, voda

Kostky a doprava

a) OBLIBENA JOGOVA POZICE

- postavte z kostek zviratko, které v jéze nejradéji
cvitite

a) + b) + c) MANDALA Z KOSTEK

- z barevnych drevénych kostek poskladejte

spolecné s kamarady barevnou mandalu

Drevéné kostky

Drevéné barevné kostky

a) + b) LIDSKE TELO Drevéné ploché kostky
- obestavte kamarada kostkami a pak mu pomozte
se opatrné zvednout

Manipulativni a stolni hry | a) + b) MANDALOVE PEXESO Mandalové pexeso

- zahrajte si s kamarady mandalové pexeso

- pfipomente si zaroven i pravidla




a) + b) + ¢) POZICE ZE STAVEBNICE
- pomoci magnetické stavebnice (tycky a kulicky)

zkuste podle predlohy postavit jégovou pozici

Stavebnice geomag

Joga

a) JOGOVE HRY

- zahrajte si jakoukoli jogovou hru

a) JOGOVA OPRAVOVNA

- zahrajte si s kamarady na jégovou opravovnu.

a) + b) + c) POZDRAV SLUNCI

- spolecné s kamarady si zacvicte Pozdrav Slunci
a) + b) + c) RELAXACE

- zkuste vymyslet s kamarady jaké jsou moznosti
relaxace

- pfipravte si prostredi a pomUcky a navzajem si s

kamarady udélejte relaxaci

Karticky se cviky

PodloZky

Pomdlicky na relaxaci

Skolni zahrada

a) + b) + c) JOGA NA TERASE
- v pfipadé pékného pocasi si zacviCte jogu na

terase




