TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro ptipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Jaro

Nazev dil¢iho tématu:

Zemé je mé télo, voda je md krev, oheri je ma sila, vitr je miij dech...

Vékova skupina déti:

3-6 let (skolka) — ukol a
2-3 let (miniskolka) — ukol b

1-2 roky (jeslicky) — ukol ¢

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené vsech pét vzdéldavacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uZivani
vSech smyslu, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
skdle zdkladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citd, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni pozndmky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

1. Napiste, co vas prvni napadne, kdyz se fekne voda, vzduch, oheri a zemé.
2. Pojmenujte vSechny Zivly na obrazku.

3. Nakreslete zivly podle toho, jak si je sami predstavujete.

4. Vyzkousejte zvuky jednotlivych zvonkoher a zvolte, ktery zvuk je vam
nejprijemnéjsi.

5. Doplnte slovo k mantre, ktera oslavuje vSechny Zivly.

6. Zahrajte si sudoku.

7. Napiste svij presny ¢as narozeni.

8. Vyjmenujte znameni zvérokruhu a pfipiste k nim Zivel.

9. Zahrajte si na bubinek a zazpivejte mantru Zemé je mé télo...

10. Pojmenujte druhy zeleniny.

Naméty na zapojeni

rodica:

1. Pfinést globus.

2. Pfinést zeleninku a ovoce na piknik.

Cinnosti vedené (Fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomucky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé

(Naméty do ranniho

kruhu, cinnosti pro TV

Ukolya+b +c

»,Brainstorming”




chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tridé)

- vyjmenujte, co se vam vybavi, kdyz se rekne

,voda, vzduch, zemé, ohen”

Evokacni otazky:
,Komu zpivdime mantru Yemaya Assessu?“
,2aZil jsi nékdy hodné silny vitr?*
,»Co se stane, kdyZ hodné prsi?“

,,Cim maZeme hasit oheri?*

Indianska pisert — Zemé je mé télo, voda je ma
krev...
- oslavuje vSechny Zivly, uvédomeéni si souznéni

vSech Zivll nejen v ptirodé, ale i v nasem téle

DalsSi mantry

- oslavujici vSechny Zivly

KOSHI zvonkohry - Zivly
- doladéni pomoci zvonkoher, vnimani zvukad,
ktery Zivel je ndm nejpfijemnéjsi, kazdy Zivel
Vv nas vyvolava rlizné emoce — vnimame

prijemné a nepfijemné

Body Percussion — Vytvoreni desté pomoci
naseho téla

Stojime v kruhu. Ucitelka chodi uvnitt kruhu od
jednoho k druhému a postupné kazdého
rozezvuci. Dité prebira pohyb a opakuje ho do
té doby, nez k nému opét ucitelka dojde a
pohyb a zvuk mu zméni. Nejprve tvotime zvuk
tfenim dlani o sebe, poté pouzijeme dva prsty
pravé ruky a tukame do hibetu levé ruky, poté
celou pravou dlani tukdme do hibetu levé
ruky, poté tleskdme dlanémi o sebe, poté o

stehna a na zavér pfiddme dupani.

Samansky ritual s kanadskou $alvéji

- déti stoji v krouzku a drzi se za ruce.




- jedna ucitelka vezme Samansky buben a
bubnuje kazdému jednotlivé u zad — vnimani
tepla a sily Samanského bubnu
- druha uditelka pouzije kanadskou Salvéj a
petickem ji vifi do prostoru, poté mohou

zkouset i samy déti

Vitr a stromy — hra
- rozdélime se na dvé poloviny
- jedna polovina vytvofi pevny strom — pozice
stromu.
- druha polovina tvofi vitr a |éta mezi strom

- poté se vyménim

POUZITE METODY DRAMATICKE VYCHOVY:
e Narativni pantomima — zobrazeni
cviki jednotlivych znameni

zvérokruhu

e Zivy obraz — improvizovany pohyb pfi
pisnicce, poté zndzornéni a zastaveni
se v pozici jednoho znameni

zvérokruhu.

e Asociacni kruh — pro kaZdy Zivel,
dokonceni véty: ,,KdyzZ se rekne
voda/oheri/vzduch/zemé/ vybavi se

mi...

e Zvukovy kruh — vytvoreni desté

pomoci naseho téla.

e  Postojovd osa (skdla) — Hodnoceni

nebezpedi rizné silnych desti.

e Hravroli— Cesta za Samanem (jogové
dobrodruZstvi), cestujeme letadlem

(ménime se v cestujici, ale jsme to




porad my (simulace), poté se stavame

samany (alterace).

e  Horka Zidle — Stavame se na chvili
Samanem, ktery usedd na ,,horkou
Zidli” a my se ho muZeme na cokoliv

zeptat. Tato hra slouZi jako reflexe.

Spolecné ¢innosti venku:

VYLET DO BOTANICUSU

- spolecny vylet vlackem

Samostatné Cinnosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez primého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost umoziiuje détem spolupracovat.

2
3. Cinnost détem umoziuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni ikolu.
4

K ¢innosti si samy déti voli pomuicky, materialy. Samy si potrebné materialy prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomlcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) + b) + c) LETAJiCi DOPRAVNi PROSTREDKY
(VZDUCH)

- najdéte v encyklopediich s dopravnimi
prostiedky ty, které litaji ve vzduchu

a) + b) + ¢) ZEMEKOULE (ZEME + VODA)

- prohlédnéte si zemi na globusu

- Jak poznate pevninu, jak vodu?

- zkuste najit Ceskou republiku

Enycklopedie

Globus

Hudba

a) + b) + c) RELAXACE S DESTOVOU HOLI
(VODA)

- relaxujte si s destovou holi

a) + b) + c) REZONANCNI LEHATKO (OHEN)

- zahrajte si na rezonan¢ni lehatko a zklidnéte
tak svou ohnivou energii

a) FLETNA (VZDUCH)

- zakryjte nékteré dirky na flétné a fouknéte do
ni

- poté zakryjte jiné dirky a znovu fouknéte

- pozorujte, zda se zvuk flétny méni

Destova hal

Rezonancni lehdtko, gumy

Flétna




Ateliér

a) + b) + c) ViTR (VZDUCH)

- pomoci tuse nakreslete na papir jakykoliv
projev vétru (silny x slaby)

a) OHNIVE SRDCE

- nakreslete a vystfihnéte si ze Ctvrtky srdce

- poté jej pastelkami ohnivé vybarvéte

Tus, Ctvrtky

Ctvrtky, nGzky, pastelky

Dramatika

a) + b) DESTOVA VilLA (VODA)

- vyberte si kostym a prevléknéte se za
destovou vilu

- poutzijte i $atky v barvé vody a destové hulky a
zatancete si jako spravné vily

a) + b) + c) GRILOVANi

- ogrilujte si zeleninu a parky s masickem a

pozvéte kamarady na hostinu

Kostymy, satky, doplriky

Zelenina, pdrky, ryba, maso...

Pokusy a objevy

a) + b) + c) PLAVE/POTAPI SE (VODA)

- vloZte do vody kouli z modeliny a pozorujte co
se stane

- vyndejte ji z misy a vytvorte z ni lodi¢ku

- poté polozte lodicku na vodu a sledujte, co se
stane

a) ZHASNUTi PLAMENE (OHEN)

- sodu nasypte do sklenice

- prilijte ocet

- vznikly plyn opatrné preloZzime ke skleni¢ce se
svickou

- sledujte, co se stane

a) BALONEK (VZDUCH)

- pokuste se nafouknout balonek

- poté z né pomalu vdechnuty vzduch
vypoustéjte a sledujte, co se déje

a) ZIVOT V HLINE (ZEME)

- prozkoumejte lupou a pod mikroskopem

zeminu

Modelina, miska, voda

2 mensi sklenice, Ccajovd
svicka, sirky, 3 IZicky jedlé

sody, 5 cl octu

Balonky

Zemina, lupa

Domacnost

a) + b) OKURKOVA LIMONADA (VODA)
- oloupejte okurky, poté je nakrdjejte na malé
kousky a dejte do dzbanu

- dzban dolejte vodou a miZete servirovat

Okurky, nGz, prkénko, dzZbadn,
kelimky, voda




a) TOASTY SE ZELENINOU (ZEME) Zelenina, toastovy chléb,
- udélejte si toastiky se zeleninou, kterou nam | lucina
dala Matka Zemé
Dilna a) VETRNIK (VZDUCH) Ndvod
- vyrobte si dle navodu z papiru a klaciku vétrnik
a) DESTOVA HUL (VODA) Kladivko, hitebiky, ryZe
- zatukejte hrebiky do roli¢ky
- poté tam nasypte ryzi a zadélejte
Voda a pisek a) + b) + c¢) POUSTENi LODICEK (VODA + | Lodicky, voda

VZDUCH)

- pfipravte si své lodi¢ky a pomoci dechu se jimi
pokuste pohybovat po vodé

- mlZete pouZzit i brcka a tvofit také bublinky do
vody

a) + b) + c) DEST (VODA)

- naberte do kelimku vodu a zkoumejte kapky
desté

a) + b) BUBLINKY (VODA + VZDUCH)

- vezméte si brcka a pomoci foukani jimi do

vody vytvarejte bublinky vzduchu

Plastové kelimky propichnuté

zespodu, voda

Brc¢ka, voda

Kostky a doprava

a) + b) + c) HASICI (OHEN + VODA)
- postavte hofici stodolu a zachrarite ji
hasi¢skym vozem

a) STAVBA DOMECKU PRO TRI PRASATKA
(VZDUCH)

- postavte 3 domecky pro 3 prasatka a silou

dechu vyzkousejte, zda jsou stabilni anebo

spadnou

Hasicsky viz, kostky

Rlzné druhy kostek

Manipulativni a stolni hry

a) + b) + ¢) STAVBA LETADLA (VZDUCH)

- postavte dle predlohy letadlo

Hra se Spunty na prihledné

desticky

Joga

a) + b) + c¢) VODNi ZIVOCICHOVE (VODA)

- zacvicte si cviky zvitatek, ktefi Ziji ve vodé

Jogové karticky

Skolni zahrada

a) + b) + c) STAVBA OHNISTE (OHEN)

- postavte z rlznych ptirodnin ohnisté

Sisky, vétvicky, kastany, Zaludy




