TEMATICKY PROJEKT:

Sablona pro pfipravu tematického projektu v MS s programem Zaéit spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

Emoce a jejich sila

Nazev dil¢iho tématu:

Ldaska a radost

Vékova skupina déti:

3-6 let

Vzdélavaci cil/cile:

Propojit velmi pfirozené viech pét vzdéldvacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a
jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét a rozvijet prirozené
vSechny klicové kompetence. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, rozvoj uzivani
vSech smysli, rozvoj komunikativnich dovednosti a slovni zdsoby, orientace ve
Skdle zdkladnich emoci, jejich rozezndni a harmonizace, rozvoj tvorivosti, rozvoj
schopnosti sebeovldddni, rozvoj sebe sama, rozvoj pozitivnich citl, rozvoj
kooperativnich dovednosti, seznamovdni s mistem a prostfedim kolem nds —

vytvoreni vztahu k nému.

Organizacni poznamky:

Vse mit dopredu velmi dobre promyslené a pripravené.

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni ukoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukci)

. Vezméte si pastelky a nakreslete, co spolecného vam udéla radost.
. Najdéte mezi kaminky vSechny rGzeniny.
. Sefadte rGZeniny od nejvétsiho po nejmensi.

. Najdéte mezi vlinémi vini rliZe.

v A W N

. Vezméte si olejové pastely a vymalujte mandalu barvami srdecni ¢akry.

Naméty na zapojeni

rodicl:

1. Donést bilé ctvrtky.
2. Pfinést z domova rliZzeniny — kameny lasky.

3. Donést drevéné kostky, Spachtle a dalsi dfevéné orezky.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam cinnosti a otazek Pomuicky, zdroje, poznamky

Spolecné Cinnosti ve tridé
(Naméty do ranniho

kruhu, cinnosti pro TV
chvilky a dalsi spolec¢né

¢innosti ve tridé)

»Ktery muzikoterapeuticky ndstroj nam udéla | Pripravené hudebni ndstroje —

nejvétsi radost?” sundrum, zvonkohry, kalimba,

- zapojeni nastroji do ranniho kruhu tibetska miska...

,Pamatujete si jakd hlaska umi otevrit nase
srdce?”

- rozvibrovani s hlaskou A, ptidani pohybu pazi

od srdce do stran




»Jakd viiné nam je prijemna?”
- zahajeni ranniho ritualu s oblibenym

olejickem, predstaveni viiné JOY — radost

Jogovy tanecek —,, am happy, | am good.“
- mantra s doprovodnym taneckem na

protazeni celého téla

Cetba ptibéhu z knihy EMUSACI
- vybér pfibéhu zaméreného na radost,

rozebirdni pribéhu a dopliujici ukoly

Spole¢na mandala
- zakresleni do mandaly, co vSe nam udéla

radost

Posilani pusinek
- déti sedi v kruhu a jeden vZdy posle
néjakému kamaradovi pusinku
- kamarad pusinku chyti, nékam si ji poloZi a

posle pusinku dalSimu kamaradovi

Ziva mandala
- sedime v kruhu, drZzime se za ruce

- jeden vidy vymysli pohyb, ostatni ho opakuji

Velkd bojovka ,,OTEVIRAME NASE SRDCE*

- dobrodruznd vyprava

Esencidlni oleje, olej JOY —

radost

Nahrdvka pisnicky a dostatek

prostoru

Kniha EMUSACI, Ferda a jeho
mouchy — zopakovdni i vSech

ostatnich emoci

Velky balici papir a pastelky

Zidlicky

Meditacni polstarky

RuZeniny, deka, jogové karty,

rucniky,  jogové  podlozky,

meditacni polstarky, olejicky,
vatové

tampony,  kordlky,

vlasec, kniha

Spolecné ¢innosti venku:

Alej pratelstvi
- déti utvofri dvé rady a postavi se ¢elem k sobé
- vzniklou ulickou déti po jednom prochazeji
- prochazejicimu ditéti ostatni postupné rikaji,

pro¢ ho maji radi a co se jim na ném libi




Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez primého vedeni ucitelkou — samostatné.

Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

2
3. Cinnost détem umoziuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky reSeni tikolu.
4

K ¢innosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si potiebné materialy prichystaji i uklidi.

Centrum aktivity

Pomtcky, zdroje, poznamky

Knihy a pismena

a) + b) + c) RADOSTNE SLUNE

- najdéte v knize tento pfibéh a zkuste k nému
vybrat spravné obrazky

- nakonec si vybarvéte mandalku, ktera souvisi
s pfibéhem

a) + b) CO NAM UDELA RADOST?

- vyberte z obrazkl predméty, které vas potési
- urcete, na jakou hlasku predmét zacina a

priradte ho ke spravnému pismenu

Cakrové pohddky, obrdzky
k pribéhu, mandala, pastelky

Obrdzky s riznymi predméty,

obrdzky s pismeny

Hudba a) + b) + c) SUNDRUM Sundrum, palicky, deka,
- najdéte si klidné mistecko a zahrajte si na | meditacni polstar
tento krdsny nastroj, ktery otevira srdce
a) + b) + c) ZAMILOVANE PiSNICKY Zpévniky s pisni¢kami, orffovy
- vyberte z pfipravenych pisnicek ty, ve kterych | hudebni ndstroje, drevéné
se zpiva o lasce ndstroje, muzikoterapeutické
- zazpivejte si je, pouzijte hudebni nastroje dle | ndstroje
nalady a vytvorte spravnou rytmiku

Ateliér a) + b) + c¢) SRDECNi CAKRA Temperové barvy - Zlutd,
- pfipravte si veskeré potfebné pomlcky modrd, Cervend, bild, cernd,
- namichejte ze zakladnich barev barvy srdec¢ni | paletu, stétce, zdstérky na
Cakry malovadni, papir, podlozka
- poufZijte odstiny zelené a riZové barvy
- vytvorte mandalu, kterd bude pInd barevnych
odstinl srdecni ¢akry

Dramatika a) + b) + c) RADOSTNY PRIBEH Z EMUSAKU Kniha  Emus$dci,  moucha

- vzpomente si na pribéhy, které jsme Cetli, kdy
se v pfibéhu objevila moucha radost, rozdélte si
role a pribéh si zahrajte

a) + b) + c) NA DOKTORA

- vySetfete svému kamaradovi srdicko, jestli

spravné tluce

,Radost”,  dalsi  potrebné

rekvizity podle pribéhu

Doktorské nacini




Pokusy a objevy

a) + b) + c) OLEJICEK

- namichejte si svij olejicek pro radost

- pouzijte jakékoliv esencidlni oleje, které
nakapete do rostlinného oleje

a) + b) + c) SUL DO KOUPELE

- namichejte si pfijemnou sdl do koupele

- pouZzijte hrubozrnnou sl a vyberte si oleji¢ek
s vuni, kterd vam udéld radost

- pak pridejte jesté susené bylinky, které si

muZete nejprve prozkoumat pod mikroskopem

Rostlinny olej, esencidlni oleje,

sklenénda lahvicka s kapdtkem

Hrubozrnnd sul, esencidlni
olej, susené bylinky,
mikroskop, pytlicek na sil,

provdzek

Domacnost a) + b) + c) SLANE SRDiCKOVE JEDNOHUBKY Srdi¢kové vykrajovdtko, niiZ,
- vykrajejte dvé srdicka z toastového chleba toastovy  chléb,  prkynko,
- slepte je pomazankovym madslickem pomazdnkové mdslo
a) + b) + c) SLADKE SRDICKOVE JEDNOHUBKY | Srdickové vykrajovdtko, niz,
- vykrajejte dvé srdicka toastovy  chléb,  prkynko,
- slepte je marmeladou marmeldda

Dilna a) DREVENE SRDCE Dfevéné  $pachtle,  pilka,
- vyrobte si ze drfevénych Spachtlicek | lepidlo, Stétce, Cervend barva
valentynské srdicko
- hotové srdce pak natfete ¢ervenou barvou

Voda a pisek a) + b) + c) SUL VE VODE Hrubozrnnd sul, miska, voda

- vyzkousejte, jak rychle se sll, kterou
pfipravujeme v koutku ,Pokusy a objevy”,

zvladne rozpustit

Kostky a doprava

a) + b) + ¢) SYMBOLY RADOSTI
- vezméte si dfevéné kostky a vytvorte z nich

rGzné symboly radosti, které vas napadnou

Drevéné kostky

Manipulativni a stolni hry

a) + b) + c) NARAMEK Z ROZENINU

- navléknéte si na provazek koralky z riZeninu
- pokud by byla mald dirka, zkuste vyuZit
vhodné naradi a zvétsit ji

a) + b) + c) SRDICKOVE ZAPICHY

- utvorte z rychleschnouci hmoty srdicka

- pfipevnéte je na Spejli

- srdicka muzZete dale dozdobit dle své fantazie

Kordlky  z riZeninu, vlasec,

Sroubovdk, kladivko, hiebiky

Rychleschnouci hmoty, spejle a

dalsi materidly

Joga

a) + b) + c) | AM HAPPY, | AM GOOD
- zatancujte si tento tanecek podle

nachystanych obrazkd

Obrdzky s taneckem, dostatek

prostoru, lotosové kvitky




- mlZete pouZit lotosové kvitky jako inspiraci a
tanecek s nimi ukondit

a) + b) + ¢) CVIKY NA OTEVIRANI SRDCE

- najdéte mezi jogovymi kartickami cviky
zviratek, které oteviraji srdce, poté cviky

provedte

Jogové karticky se zvifdtky,

podloZka na jogu, klidné misto

Skolni zahrada

a) + b) + ¢) SCHOVANE RUZENINY
- na zahradce je spousta rGzZenin(, které je
potfeba nabit na slunicku, posbirejte je a

najdéte jim pékné slunecné misto

RuzZeniny




VELKA BOJOVKA -, OTEVIRAME NASE SRDCE, ANEB HRA S RUZENINEM*“
Par slov na uvod...

Tato aktivita je vytvorend prevazné pro venkovni prostredi, ale miZeme ji samozrejmé
realizovat i ve vnitfnich prostorech. Nejprve vytvofime pfijemné a bezpecné prostredi, vse si
rddné pfipravime. Posadime se s détmi na nasem oblibeném paloucku na jogové podloZky,

meditacni polstarky, ¢i jakékoliv jiné pohodIné polstdrky. Pokud nemdme k dispozici,
vyuZijeme jakoukoliv pfirodninu. Kolem nds jemné rozprdsime esencidlni olej ruzi a

doprostred kruhu ddme svicku.

RuZenin (Kamen srdce a lasky)

»Kamaraddi, vite, co je to kdmen?“, Jednim z téchto kamend, které jmenujete je riiZenin.”
,RiZenin je prisvitnd odrida kfemene a v§imnéte si, jakou md barvu?“ ,Ano, riiZovou!”, Rikd
se mu kdmen ldsky, protoZe umi otevrit nase srdce.”,,MiZeme s nim délat spoustu véci,
vyrabét z ného naramek, tedy myslim tim z malych kordlk( z ného vytvorenych, mizeme si
s nim hladit nase srdicko, délat si s nim jemné masdze, z malych riZenint vytvorit chodnicek,
nebo ho jen tak drZet v rucicce, kdyZ poslouchdme nasi oblibenou pohddku.” ,S timto

kaminkem je spojena i jedna viiné, védéli byste kterd?“,Ano, sprdvné, je to riize!”



,Jd dam ted’ nékolik techto kamink( kolem nasi svicky a vy si pohodiné lehnéte, ¢i sednéte a
jenom kaminky chvilicku pozorujte.” , Také si pomalu o¢ima vybirejte, ktery by se vam libil.”

»Kazdy je jinak veliky a md jiny tvar.”

- pozorovani kaminku a spolecna diskuse o tvarech — co nam jednotlivé tvary pripominaji
- pozorovani velikosti — serazeni kaminkut od nejmensiho po nejveétsi

- pozorovani barvy, ktery Z nich je nejvice rizovy

- pozorovani struktury, ktery z nich je hladky a ktery spise hrubsi na dotek

- wpber jednoho oblibeného kaminku (mame jich dostatek, aby nedochazelo ke zbytecnym

konfliktiim)

Dramatizace: (cela aktivita je vedena formou dobrodruzného ptibéhu do kterého jsou

vs we

zapojeny dalsi ¢innosti — hudebni, vytvarné, pracovni...)

,Kazdy si vybral svij kaminek?“ , Tak, ted’ kdyZ uZ ho mdte, musite se o néj pékné starat a aby
kdmen sprdvné fungoval, je potfeba ho nabijet na sluni¢ku.”,,Ale nesmi to slunicko moc pdlit,
takZe spise nékde ve stinu.” ,Najdéte mu tedy kolem sebe mistecko a zapamatujte si, kam

svuj kaminek ddvdte.”

(pokud by bylo hodné déti, ddme ke kamink(m karticku se jménem)

,ProtoZe krdsné sviti slunicko, ptjdeme si ho pozdravit, ano?“

Pozdrav Slunci — protazeni s basnickou
,,NeZ mi rano zacne Skolka, postavim se jako hirka.
S nadechem mi ruce vzhlru, kresli oblouk jako duhu,
Slunic¢ko, ted'se ti klanim, podivam se ke svym dlanim.
Skocim a pak v okamZik, zpevnim se jak jezevcik.

Jako kocka po rdnu, nahrbim se, protdhnu.



Mli¢ko z misky posniddm, v kobre zada rozhybam.
Sycim, hlavou otdcim a divit se nestacim.

Jak krdsné mi pijde dnes, protdhnout se jako pes.
Dopredu jak Zdba skocim, nohy propnu, nebo skrcim.
Ruce duhu maluji, ja se rovndm ve stoji.

A potom uZ pomali¢ku, zvedaji se ke slunicku.

Zdravim ho pevny jak hora, krdsny den vsem, Skolka vola!“

Pripravné cviky na otevreni srdce

,Ted'vdam néco povim!“ Slysela jsem, Ze je tady nékde v okoli schovdn poklad, kde jsou jesté
dalsi riZeniny.” ,,Mdte chut ten poklad najit?“ ,Ale nebude to jednoduché, pry ten poklad

hlidaji tfi zvirdtka?” ,, Chcete védét jaka?“

e Krokodyl

e Had
e Sova
e Labut

(provedeme jogové cviky téchto zvirdtek — cviky na otevrieni srdce)

Relaxacni aktivita ve dvojici

, Ted se musime pofddné zamaskovat a vyrazime!”

(ve dvojici sedime naproti sobé a jemné maskujeme tomu druhému obli¢ej — nandsime
pomysiné barvy prsty a dlani, nejprve jeden a pak druhy, navozeni pfijemného stavu na

dobrodruZnou vypravu)



Na cestu pouZijeme nas maskovany jeep. Nasedneme do néj a vyrazime na cestu. Jeepem
dojedeme az k lesu, kde nas Ceka cesticka pres Uzky chodnicek, ktery je vytvofen z malych
kaminkd, mezi nimi jsou i malé rGzeniny. Sunddme si boty a ponozky a prejdeme pres tento
chodnicek. Az ho prejdeme jesté mame za ukol vyndat prsty u nohou vsechny rliZeniny a dat

je na jednu hromdadku — trénujeme klenbu chodidel.

Poté pokracujeme dal a tiSe naslapujeme, abychom nevyrusili néjaké z hlidajicich zviratek. Uz
z ddlky vidime, Ze se néco asi bude dit (na stromé mohou viset napft. jogové karticky se zviratky
— had, krokodyl, sova, labut). Zvifatka hlidaji poklad a nasim dalsim ukolem je, pokud chceme
poklad, zazpivat jim jakoukoliv pisnicku plnou lasky. Déti mohou zpivat, cokoliv je napadne.

(Kdyz se zamiluje kan, Maminy oci...)
To ale zviratkiim nestaci a chtéji vice!

,Kterd zvifdtka jsou opravdu z lesa?”

Hudebni ¢innost

Rozhodneme se tedy zazpivat rozvibrovanou hlasku A. PoloZzime ruce na srdce, hluboce se
nadechneme a jen vyvozujeme hldsku a roztahujeme paZze pomalu do stranu (zvuk nam

pomaha k pohybu). Tento zvuk je velmi silny, o to vice jesté v pfirodé.

Smyslovd c¢innost

Zviratka jsou spokojena a dovoli ndm vzit si poklad. Nedockavé otevieme krabici, ale zjistime,
Zze misto kamenu je krabice plnd esencialnich olejick(l. Je pred nami dalsi ukol, a to najit

spravna olej srdce, tedy razi.

- pouZijeme cca pét vlni a deset vatovych tamponu

- na pét tamponu nakapeme pét rliznych vini a na dalSich pét zase tyto viiné
- ukolem je nejprve pfiradit dvé stejné vliné

- az budou viiné dobfe prifazené, hleddme mezi nimi vani rGze



7 ve

Pracovni cinnost

Uspésné najdeme, ale poklad nikde! Jdeme zklamané zpatky na nas palou¢ek a najednou...!

s o

Na dece v naSem kruhu je spoustu malych koralkd rGzenind.
Mame velkou RADOST, Ze se to povedio!!!
- koralky navlékame na vlasec a tvofime si svlj naramek

- mUzZzeme ho vytvofit pro sebe, nebo pro maminku, babic¢ku, kamaradku...

Pohadka
Poté zkontrolujeme nas nabijejici se kaminek a vracime se s nim do Skolky.

Ptipravime si ho ke své postylce a pfi ¢teni pohadky si ho mizeme nechat v rucicce.



