Aktualni piiprava

Téma: POHYB, HUDBA, RELAXACE

Tyden (datum): 20. — 24. 7. 2020

Organizacni poznamky:

Vytvortit pfijemné a harmonické prostiedi, ve tiid€ i venku, kde se bude détem hezky pracovat a budou se citit
bezpecné. Spolecné uvedeni tématu, rozvijeni vSech inteligenci pfirozenou formou, vzajemny soulad a

propojeni témat. Nenasilné zapojeni vSech déti do aktivit. Motivace déti k ¢innostem.

CELY TYDEN:

RANNI KRUH / AKTIVITY NA VYBER / ZAVERECNY KRUH

1)

2)

3)

4)

5)

Cinnosti vztahujici se k tématu vedené/fizené utitelkou:

VE TRIDE:

NA VYBER TYTO CINNOSTI:

VYROBA BUBINKU

- trénink jemné motoriky

- zapojeni vlastni fantazie

- rozvoj soustiedéni a trpelivosti

POZNAVANI PiSNICEK POMOCIH
OBRAZKU

- schopnost rozpoznat, co je na obrazku
- Tazeni obrazku dle kontinuity pisnicky
- zpivani pisnicek s hudebnimi nastroji

PEXESO S HUDEBNIMI NASTROJI
- spravné rozpoznani nastroje

- ucime se pfijimat prohru i vyhru

- moznost si hru na nastroj vyzkouset

RELAXACNI MASAZE

- manipulace s nahfivacimi pytlicky

- soustfedéni na pocity z masaze

- zaméfeni na odpocinek a pozitivni
naladéni

RELAXACNi KARTY

- schopnost zapojeni vlastni fantazie do
¢innosti

- poznavame, co se na kartdch nachézi

- povidani o daném tématu

- projeveni vlastniho nazoru

- zhodnoceni ¢innosti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

VENKU:

NA VYBER TYTO CINNOSTI:
LES

HOD SISKOU NA CiL
- koordinace pohybu
- hod z rGznych Ghla a vzdalenosti

LESNi DETEKTIV

- hledani pfirodnin, které jsou — hladké,
drsné, pichlavé, jemné, kulaté, té¢zké,
lehké a duté

HRISTE
SOUTEZE DRUZSTEV

- obihani kuzele s postupnym
obmeénovanim pohybt

JOGOVE KARTY
- sportovni a zabavnou formou plnime
pozice, které nam karty udavaji

LOUKA

TYMOVA SPOLUPRACE

- predavani riznych pfedméti pomoci
nekterych cCasti téla

- cilem je dostat piedmét do cile

HRA NA JELENA

- zabavnou metodou se u¢ime reagovat na
mic, chytat a hazet




POMUCKY:

hudebni nastroje
jogové karty
relaxacni karty
nahfivaci pytlicky
lepidlo

obrazky z pisnicek
koralky
pfirodniny

bréka nebo $pejle
mic

kuzele

pastelky

tempery

nazky

nit

ZACLENENI RODICU DO SPOLUPRACE K DANEMU TEMATU:

bréka nebo $pejle

nit

ozdobna peficka na bubinek
Cisté bilé papiry

cokoliv dal$iho tematického



