
 

 

Aktuální příprava 

 

Téma: POHYB, HUDBA, RELAXACE Týden (datum): 20. – 24. 7. 2020 

 

Organizační poznámky: 

Vytvořit příjemné a harmonické prostředí, ve třídě i venku, kde se bude dětem hezky pracovat a budou se cítit 

bezpečně. Společné uvedení tématu, rozvíjení všech inteligencí přirozenou formou, vzájemný soulad a 

propojení témat. Nenásilné zapojení všech dětí do aktivit. Motivace dětí k činnostem. 

 

CELÝ TÝDEN: 

 

RANNÍ KRUH / AKTIVITY NA VÝBĚR / ZÁVĚREČNÝ KRUH 

 

Činnosti vztahující se k tématu vedené/řízené učitelkou: 

 

 

VE TŘÍDĚ: 

 

 

NA VÝBĚR TYTO ČINNOSTI: 

 

 

1) VÝROBA BUBÍNKU 

- trénink jemné motoriky 

- zapojení vlastní fantazie  

- rozvoj soustředění a trpělivosti 

 

2) POZNÁVÁNÍ PÍSNIČEK POMOCÍ 

OBRÁZKŮ 

- schopnost rozpoznat, co je na obrázku  

- řazení obrázků dle kontinuity písničky 

- zpívání písniček s hudebními nástroji  

 

3) PEXESO S HUDEBNÍMI NÁSTROJI 

- správné rozpoznání nástroje 

- učíme se přijímat prohru i výhru 

- možnost si hru na nástroj vyzkoušet 

 

4) RELAXAČNÍ MASÁŽE 

- manipulace s nahřívacími pytlíčky 

- soustředění na pocity z masáže 

- zaměření na odpočinek a pozitivní 

naladění 

 

5) RELAXAČNÍ KARTY 

- schopnost zapojení vlastní fantazie do 

činnosti 

- poznáváme, co se na kartách nachází 

- povídání o daném tématu 

- projevení vlastního názoru 

- zhodnocení činnosti 

 

 

 

 

 

 

VENKU: 

 

 

NA VÝBĚR TYTO ČINNOSTI: 

 

LES 

 

1) HOD ŠIŠKOU NA CÍL 

- koordinace pohybu 

- hod z různých úhlů a vzdáleností 

 

2) LESNÍ DETEKTIV 

- hledání přírodnin, které jsou – hladké, 

drsné, pichlavé, jemné, kulaté, těžké, 

lehké a duté 

 

HŘIŠTĚ 

 

3) SOUTĚŽE DRUŽSTEV  

- obíhání kužele s postupným 

obměňováním pohybů 

 

4) JÓGOVÉ KARTY 

- sportovní a zábavnou formou plníme 

pozice, které nám karty udávají 

 

LOUKA 

 

5) TÝMOVÁ SPOLUPRÁCE 

- předávání různých předmětů pomocí 

některých částí těla 

- cílem je dostat předmět do cíle 

 

6) HRA NA JELENA 

- zábavnou metodou se učíme reagovat na 

míč, chytat a házet 

 



POMŮCKY: 

 

• hudební nástroje 

• jógové karty 

• relaxační karty 

• nahřívací pytlíčky 

• lepidlo 

• obrázky z písniček 

• korálky 

• přírodniny 

• brčka nebo špejle 

• míč 

• kužele 

• pastelky 

• tempery 

• nůžky 

• nit 

 

 

 

 

ZAČLENĚNÍ RODIČŮ DO SPOLUPRÁCE K DANÉMU TÉMATU: 

 

• brčka nebo špejle 

• nit 

• ozdobná peříčka na bubínek 

• čisté bílé papíry 

• cokoliv dalšího tematického 😊  

 

 


