Aktualni piiprava

Téma: Slavime s jogou a muzikoterapii

Tyden (datum): 22.6. - 3.7. 2020

Organizacni poznamky:

Vytvoftit ptijemné a harmonické prostiedi, ve tfidé i venku, kde se bude détem hezky pracovat a budou se citit
bezpecné. Spolecné uvedeni tématu, rozvijeni vSech inteligenci ptirozenou formou, vzajemny soulad a propojeni
témat. Nenasilné zapojeni vSech déti do aktivit. Motivace déti k ¢innostem.

PONDELI — tivodni kruh k tématu, zamé&feni na fizené innosti, aktivity spise ve t¥idé

UTERY — CTVRTEK - centra aktivit, nabidnuté koutky, samostatné ¢innosti

PATEK — zavéreény hodnotici kruh, hodnoceni viech &innosti, zaméfeni na pobyt venku

Cinnosti vztahujici se k tématu vedené/Fizené ucitelkou:

Ve tridé
PROSTOROVA INTELIGENCE
e Tvorba spole¢né mandaly z vSemoznych
pomtcek, které nalezneme ve Skolce

SOCIALNI INTELIGENCE
e Spole¢ny ,,brainstorming™ na téma ,,Joga,
muzikoterapie a aromaterapie“ — co

S tématem souvisi, zapojovani v§ech napadt

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
e Tancujici plaminek — spole¢né pozorovani
plaminku na svi¢ce, mirné foukani do
plaminku a vnimani jeho pohybu, ovladani
svého dechu, plaminek jen tancuje,
nesfoukneme ho

VERBALNI INTELIGENCE
e Jogova abeceda — zopakovani vSechny
pismenek pomoci cviki
e Ptifazovani obrazki na stejnou pocateéni
hlasku

HUDEBNI INTELIGENCE
e  Zaposlouchani se do zvuki jednotlivych
nastrojii — rozpoznavani nastrojui sluchem

PRIRODNI INTELIGENCE
e Spole¢né malovani mandalek na kaminky

TELESNE-KINESTET. INTELIGENCE
e Pozdrav Slunci
e  Pozdrav Mésici
e Rozebrani jednotlivych casti u obou
pozdravi

MATEMATICKO-LOGICKA
e  Skladani jednotlivych jogovych piibehu
podle smyslu

Venku

PROSTOROVA INTELIGENCE

Tvorba spole¢né mandaly z nalezenych
pfirodnin v lese

SOCIALNI INTELIGENCE

Didaktické pexeso s hudebnimi néstroji —
vnimani zvuki jednotlivych nastroju, o jaky
druh néstroje se jedna a kde se na néj
vétSinou hraje. ..

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE

Hra na sundrum — nastroj pro otevieni
naSeho srdce, meditace spole¢né

s rizeninem — kamenem lasky
Vnimani pociti pti hie

VERBALNI INTELIGENCE

Spole¢na ¢etba ptibéhu se zvitatky, hledani
obrazkul zvitatek, které jsou zminény

v piib&hu, prevypravéni ptibéhu vlastnimi
slovy

HUDEBNI INTELIGENCE

Zpivani nasich oblibenych manter v pfirodé,
volba nastroje, o ktery se budeme starat po
celou dobu venkovnich aktivit —
zodpovédnost za nastroj

Spole¢ny vybér manter

PRIRODNI INTELIGENCE

Hledéni rizného druhu dfeva a dalSich
pfirodnich pomiicek na vyrobu xylofonu

TELESNE-KINESTET. INTELIGENCE

Jogové hry v lese — podle nalady

MATEMATICKO-LOGICKA

Roztazovani kartiéek zvifatek podle toho,
kde se vyskytuji




Samostatné ¢innosti dle volby déti
(nepFimo Fizené)

Kazda z ¢innosti respektuje tyto zasady:

Cinnost délaji déti bez pfimého vedeni uditelkou — samostatné.

e Cinnost je zaloZena na spolupraci déti.
e Cinnost détem umoZiiuje volit vlastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky FeSeni tikolu.
e K ¢innosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si potfebné materialy prichystaji i
uklidi.
Prostorova inteligence Sociélni inteligence
LOTOSOVY KVET POZNAS VUNE?

- Priprav si prostiedi a rychleschnouci hmotu, ze které
budes tvofit

- Vytvor nékolik platd kvétin, které skladej na sebe
- Muizes si pomoci valeckem a nozikem

- Nech lotos zaschnout a potom vloz doprostied svicku

- Vytvor s nékym skupinku a pust’ se do této
smyslové ¢innosti

- Ukolem je prifadit k sobé pét stejnych vini

- Az budou prifazené, zkus poznat, o jaké

viné se jedna

Hudebni inteligence

Verbalni inteligence i

JOGOVE HADANKY Téma: PEXESO — MUZIKOTERAPEUT.
SLAVIME S NASTROIJE A JEJICH ZVUKY

- Poslechni si hadanku, ve které je .

ukryto jedno zvite — ,Pozn4s JOGOU - Vytvoite skupinku a zahrajte si

které?™ A Pexeso

- Zkus tvotit svoje vlastni hadanky MU ZIKOTERAPIi - NeZ zatnete, zopakujte si pravidla

S rymy a otestuj je s kamarady - Pokazdé, kdyz otogite obrazek,

feknéte, o jaky nastroj se jedna a
Ptirodni inteligence zahrajte na dany néastroj

VYROBA XYLOFONU

- Nasbirej si v lese vSechny potiebné

T¢lesné-kinesticka inteligence

pomucky — rizné druhy dieva

- Piprav si provazek, mozna
kaminky a uvidis, co bude jesté
potieba

- Zkus vytvofit sviij originalni
xylofon

POZDRAV SLUNCI / POZDRAV MESICI

- Roziad’ spravné obrazky jednotlivych cviki —
zda patii ke slunicku, ¢i mésici

- Poté sefad’ obrazky spravné za sebou

- Zacvi¢ si jednu, nebo ob¢ sestavy

Matematicko-logicka inteligence

Intrapersonalni inteligence

JOGOVE KARTY — ROZRAZENI ZVIRATEK

- Prohlédni si karty se zviratky a roziad’ zviratka, kam
patii (voda, les, louka, farma, safari...)

- Poté si muzes s kartami vytvotit svij vlastni ptibéh a
zacvicit si ho

- Muzes vyuzit i doplnujici karty a pomucky

RUZENIN - KAMEN LASKY

- Prohlédni si rizné drahé kameny a najdi
mezi nimi rizeniny

- Vyber si jeden z nich, ktery je Ti nejblizsi
a dej ho nabit na neptimé slunicko

- Starej se 0 kamen a m¢j ho po ruce




POMUCKY:

balici papir

pastelky

tuzka

pracovni listy

hudebni néstroje

klavir

oblibeny nastroj z domova

meditacni polStarek

podlozky

didaktické pexeso

CD se zvuky rtiznych nastroji
ruzeniny

jogové karty 1, 11, 111

karty s jogovou abecedou

obrazky na trénovani hlasek
pfirodniny — §isky, kaminky, klaciky...
ruzné druhy difeva na vyrobu xylofonu
jogové knihy (Pozdrav Slunci/Mésici)
jogové hadanky

rychleschnouci hmota

valecek

nozik

esencialni olejicky

vatové tamponky

sundrum

e piknikova deka

e temperové barvy

e Stétce

ZACLENENI RODICU DO SPOLUPRACE K DANEMU TEMATU:

oblibeny hudebni nastroj z doma

ovoce na piknik (jabli¢ka, hrusky, banany, jahody...)
jakakoliv kniha na jogu

drahé kameny — riZenin, ametyst, kiist’al...



